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“C3TrIUUMNH 3PYYN M3HA 2025” AMUA XOPITIONTOOC YPbOAUUIAH
COPIMUNJX LWMAABIP FAPIFAX TYBLUHWIA X3N3NLUYYN3r, ONOH YNCbIH
3PO3M LUMHXUITI3HUN XYPIbIH TAUNAH

YNAAHBAATAP XOT
2025 OH



CaTrauumnH  3pyyn MSHAWWH YHO3CHUA TeB Hb [anxunH 3pyyn  MIHAWUWH
GanryynnarbiH gamxnartanrasap 2025 oHbl 09 ayraap capbiH 29-Hun egep “CatrayumiH
apyyn maHa 2025” AMura XopnonTooc ypbadnnaH Caprumnax Wnasap raprax TyBLUHWA
XAManuyynar, OfoH YICblH 39pA3M  LWWHXUAM3HUA  XYpnbIr  aMXunTTam 30XMOH
Ganryynnaa.

Xypang AHY, BHXAY, BHTY, OXY, BHCY, AnoH 33par yncyygaac HUIAT 10 apaamMTaH,
cyanaad oponucoH 6Gereeag Mowdron YncbiH 21 ammar, 9 AYYPruMH  3MHIMTUAH
Gaunryynnara, ofioH yncblH 6anryynnara, TepunH 60mnoH TepuinH Byc banryynnaryyabiH
LUMNABIP raprax TYBLUHUA M3PraXMNTHYYA, 3M4, CyBunard, CaTrasn 3acarnd, CaTran 3ymny,
Garw, cyanaay, OwWYyTaH 3anyyc, MIpraxunTHyyd 33par Hunt 400 opymm  XyH

Xampargnaa.

Xaparkyynary 6anryynnara:
1. CaTraumnH apyyn M3HOUAH YHOICHUNA TeB

2. MoHronbIH C3TraUUMH 3pYYT MOHOUAH YHOSCHUA HUATAIMIIar

XamTpaH x3parkyynary 6anuryynnara:

1. 3pyyn M3HOWVH siam

2. AWLYYNC, AYC, CaTraumninH apyyn MIHAUNH TAHXUM
3. MOHronbIH HENPOCANHCLIH HUNrAMMAr
4

. donxuiH apyyn MaHaAnNH Ganryynnara
CaHxyyxyynary 6anryynnara: [JanxviH apyyn MaHaunH 6anryynnara

Yauppary, 30XMoH 6aunryynaruva:
CaTrayuniH apyys MOHANNH YHASCHUN TeB
e [.YyraHuauar, COMYT-uiH 3axmpan
e H.Antanayn, AY-bl goktop, CHOMA xapwuyucaH osg 3axumpan
o B.baspmaa, AY-bl goktop, CTaTucTuk, TaHAanT cyganraaHbl anbaHbl gapra
o E.lN'ymxanart, AY-bl maructp, CHOMA-HbI axnax M3apraXXunTaH
o J1.OpasHacyea, AY-bl marnctp, CHOMA-HbI cTaTUCTUK, TaHOanNT cyganraaHbl
M3PrOdKUMATIH
e 3.XoHropayn, HOMY-bl marnctp, CHOMA-HbI M3pPraXXnnTaH
e 3.MarmapuapaH CHOMA-HbI cypranT xapuyLcaH MIproXXunTaH amy

e 3.Tamup, CHOMA-HbI CTaTUCTUK, TaHAANT cyaanraaHbl MOPraXXuUnTaH



e bB.XycantyBwunH, CH3MA-HbI apxuHbl acyygan xapuyucaH MIpraXunTaH
e [1LAnTbiHan, CHOMA-HbI TaMXMHbI acyyaarn xapuyLcaH MIpraXXunTaH

e A.AmmpnaH, CH3OMA-HbI 3p43M LUNMHXWUTI3 XapuyLcaH MIPraXnnTaH

e W.boagyna, CHOMA-HbI cTaTUCTUK, TaHAANT cyganraaHbl MIPraXXunTaH

e [.XynaH, CHOMA-HbI Xyyx34, ecBep ye xapuyLcaH MIPraXXunTaH

o X.Uort6asap, Magaanan texHonoruiiH anbaHbl gapra

e B.YnH3zopur, Maaaanan TEXHONOrMNH anbaHbl MAPraXKUMNTaH

e 3.AmapcaHaa, Magsanan TeXHONMOrMNH andaHbl MAPraXKUNTIH

MoHronbIH C3TraUUMH 3pyyNn MIHAUWH YHOASCHUA HUAT3IMIIar
e T.MaHngxan, AY-bl maructp, MC3MYH-uinH rynuatrax 3axupan

e T.MeHren6asp, MCOMYH-uiH HapuinH 6uumr

AWYYUC, AYC, CaTrauumiH apyyn MOHANNH TOHXUM
e 3.XuwwmrcypaH, AY-bl JOKTOP, NPOdeccop, TAOHXUMUMH 3PXIary
e [.0OtoyHcypaH, AY-bl OOKTOP, 434 npodeccop
o b.baacangopx, AY-bl marucTtp
e H.bunryyH, AY-bl maructp

e 3.XoHropayn, AY-bl MarncTp

MoHronblH HeMPOCaNHCLIH HANFAMMAr
e Jl.barTyBWWH, AY-bl OKTOP, O34 npodeccop, MOHronbIH HEMPOCANHCbLIH
HUMIAMIIAMMMH TAPryyH

e T.OHxHapaH, AY-bl 4OKTOP, MOHIoMnbIH HEMPOCANHCBIH HAMFAMIAMMAH cyanaay



Xyrauaa: 2025 oHbl 09 ayraap capblH 29-Huin egep 30XMoH GanryynargcaH
Banpwwun: Kopnopent KoHseHLWwH LleHTp
Oponuory 6auryynnaryya:

e Asun ®apm XXK

e “Mind Fit” catran 3acnbiH TeB

o ‘“®apmaum MapaHT” XXK

e “Collective” catran 3acnbiH TeB

e “Mental care” cotran 3acnblH TeB

« “Piece of mind” catran 3acnbiH TeB

e “Meta” catron cyanasnbiH TeB

e “Apuyc” caTran 3acrblH TeB

e “Psychology publishing” XXK

o “Ana’” center

o “Positive pagan” catran cyananbiH TeB

e “Amin child” catran cyananbiH TeB

e “Optimal N Max” catran cygnanbiH TeB

XamapcaH xyp2aa: OMA-Hbl Teneenen, EpeHxunnerdynnH TamrbiH rasap, X3OXA,
FEXHXA, HOMI, SMXT, BLUYA, HUT, WY-Hbl akagemun, COMYT, LiapruiiH TeB aMHanar,
FCCYT, OXOMYT, XCYT, XOCYT, ¥ncbiH 1,2,3 TeB amHanar, MACO, ©Opree amapxux,
Xypaa amapxux, AmranaH amapxux, CCYT, AGCYT, AWYYNC, MYUC, MYBWUC,
COMYT, 21 anMmrmnH 3acrurH raspblH TaMrMAH raspbiH WWRAB3P raprard, Jpyyn
M3HOWWH raspbiH Terneenesierd, apyysl M3HOWWH TEBUWH CITIOUMWUH 3MY, CyBunard,
AYYPTUNH CITIAUMAH 3MY, CyBUNard, C3Tran 3ymd, HUMMUNH axuntaH, OnoH YncbiH
BanryynnareiH Teneennyyg (WHO, UNICEF, UNDFA, REDCROSS), xyBuUIH X3BLUSIMWH
AMHINMUIH aXunTHYya, MoHronbiH CatrauminH Jpyyn ManguiH Huiramnar, MoHronbiH
HenpoCanHcbiH HUMramaar, Ix 0a3sg cypryynuiiH oloyTaH 3anyyc, pe3ngeHT amMy Hap,
CITrOUMNH SMIarTam ap rap 6yn, TagHui Teneenen, HUAT 400 XyH 3pA3M LUNMHXUNTI3HUN

Xyparng, OpOoriLCOH.



LUMAOB3P FAPIAX TYBLUHUWA X3N3JLYYNAT, OJNIOH YICbIH 3PO3M
LUMHXUNTI3HUN XYPIbIH XOTONEOP

2025 oHbl 09 ayraap capbiH 29

08:30-09:00 BYPTIan Kopnopent KoHBeHLWwH LleHTp

HO3ANTUMH YUN AXUNNATAA
“Concert” TaHxum, Kopnopent KoHBeHLUH LieHTp

09:00-09:10 MopuVH XyypbIH H33NT

B.Hanpanaa
09:10-09:15 MoHron ¥YncbiH Wx XypnblH ruwyyH, XYHUA XeDKum,
HUArMWUIAH 604N0rbIH GaiHIbIH XOPOOHLI Japra

XK.YuHoYypaH
MoHron YncelH Wx Xypan, 3acruiiH raspbiH ruLyyH
09:15-09:20 Opyyn M3HOWUH cang

Ms 23
HamnT 0.CapaHuynyyH

MoHron YnceiH Wx Xypan, XyHUN Xenkur, HUArMWAH
09:20-09:25 6oanorbiH 6anHrbIH XOPOOHbI MULLIYYH

Cokoppo dcKkanaHTte
[anxuiiH apyyn MaHauiH GawryynnareiH MoHron paxb
09:25-09:30 CYYpVH Terneernery

OypcranbiH 3ypar

YHOC3H UnTran
XypnbH gapra: A.basp6ona, C.bonopmaa

IYyranHuauar, CaTrauniiH 3pyyn MaHAMNH YHOSCHUI TOBUINH 3axmpan
09:40-10:00 CapaB: MoHron ync gaxb amma XopronTbiH Hexuen Gawngan, amua XopriornTooc
ypbO4MnaH Caprumnnax Tenesneree

Auypo Lyuymun, I3MB-biH HomxoH aanavH 6apyyH 0ycuinH CaTraumitH apyyn MaHa,
10:00-10:20 MaHCyypyynax, CaTrauag HeneeTt 604UC X3Parnax aMrar xapuyLcaH axmnax LLUMHX334
CapaB: CaTrauninH apyyn M3HAUAH Y1rnanaap 6apumTank Oy onoH yrnceiH 6oanoro

Makcum MoH4YapoB, [anxuiiH 3epar CaTran 3acribiH X0NO0O0HbI cyrnepBan3ep, 3epar
C3Tran 3achblH ONOH YICbIH cyprard darw

10:20-10:40 CapaB: AMma XOprox 3aH YWNunH ypbauunad caprunnant: Buonorn vs Catran
cyanan

10:40-11:00 LlanHbl 3aBcapnara

11:00-11:10 CanamcpbiH 6acanran /Mindfulness meditation/

H3rACc3H UNTran
XypnbiH gapra: H.Antansyn, T.OHxHapaH

Kpuctuna XoseH, Konym6biH Vx CypryynunH AHaraax yxaaHbl Cypryynb Laxb
11:10-11:40 CaTrauniH Tapxsap cyanarnbiH XonoooHbl gapra, AHY
CapsB: AMUna Xopriox Tepx YUIMINH 3PCA3NUIAH OYTUMIAT UNPYYNaX Hb

OHyp Bypak OypcyH, Tpab3oH nx CypryynunH XYyXgauiH C3TrOUMAH TOHXUMWUINH
apxnary, BHTY

CapaB: XyyxaurH CITraUMAH 3pYyST MAHOMIH YN aXunnaraaHol TeNesrnereeHnin ay
xonoorgon

11:40-12:10

12:10-12:30 | 3aBcapnara




MAHEI X3N3JILYYNAI': AMua xopnonTooc ypbauunaH C3prumnax YHA3CHUN xeTenbep

MogepaTtop: P.OHXTYBLUMH

12:30-13:30

Manen xananuyynar (Opyyn MaHauiH siam, [9p Oyn xegenmep HWIAram
XamraannblH ssiaM, bonoscponbiH siam, MamMTan coror cyananbiH YHO3CHWUI TeB,
UT3-mnH XopgnorbiH silapantai TyCnamMKuUWH YHO3CHMK TeB, LlargaaruniH
€pPeHXM rasap, 39BCAIT XYYHMI XaHXuH wTabblH Teneennyyn 6a 304umH

nUnTraryna)

13:30-14:00

AcyynT, xapuynt

14:00-15:00

YAunH X00nHbI 3aBcapnara

CAMMNO3UYM I
“Concert” TaHxum

XypribliH gapra:

15:00-16:30 J1.HacaHuaHran

15:00-15:20

[.01yHCYp3H

Amuna xopnonrtooc
CIprumnax xertenbdep

XBaH T3 EH

ConoHroc yncelH amua
XOpoNTooC ypbAYunaH
Caprumnax CaHrnmH
T3PryyH

Capas: ConoHroc ync
Aaxb amua XopronTtooc
ypbauunaH  Caprumnax
6opnoro, xetenbepyya

CUMMNO3Unym i
“YrnaaHbaatap” TaHX1m

XyprblH gapra:
3.XvwurcypaH
B.baspmaa

Xyyxan, eceep
YEUNHXHUW CITI3LUNH
3pyyn MaHAa

Kanxu Homypa

Haros wux  cypryynuiH
XYHUN  XODKNUWH  CaTran
3YMH OOMXIIAT,
cydanraaHbl TeB, ANOH ync
Capos: XyyxavmH
XONKIMIr 5 HacHaac axnaH
YPT  XyrauaaHg  fparax
cygancaH yp OyHraac

CUMNO3NYM lil
“View” TaHxum

XyprblH gapra:
0.33campopx
B.XoHrop3yn

Canb6ap AyHAbIH
Tapxu cygnan

IOn BaH

BHXAY-bIH  LLunHxnax
yXaaH, TEeXHOMOMMH ux
CYpryynumH xXapbsa
Harayrasap amHanar
Copas: laptax xam
LLNHXKI3C YYAINTan
rmnepanresvmH ven
MUKPOrNni 3CUNH

rynuaTrax yypar

15:20-15:30

15:30-15:40

Y.0arapan

XvpoLimma ux cypryynb,
HuirMmnH apyyn maHAa,
apyyn M3HOWWH
604n0rbiH TOHXUM, AMOH
ync

CsapaB: MoHron YncbiH
amMmma  XOpIionTbiH — 4ur
XaHgnara, TYYHUA
wantraaH: 2016-2023
OHblI OCOnN-raMTIINIAH
TaHganTblH  M3A93n3n4
XUNC3H OYH LUMHXMAT39

3. X1wunrcypaH

AWYYNC, AYC, CatraumnH
3pYYS MOHANAH TOHXUMUIH
apxnary

Coapas: XyyxaumH
COTraLUMNNH AMYUNH
M3pPralyynax xamrapcaH
CypranTblH Yp AYHI33C

B.CanaHra

MapannoH ca3TrauuinH TeB,
BHTY

Coapas: XyyxaumH
COTIOUMIAH 3pYYIT MOHOWUNH
YH3 U3H3: MoHron 6onoH
Oycag OpHyyATanm XamTblH
axwunnaraa,

OMNroNThIr 43MXUX Hb

T.OHxHapaH

ALLIYUNC, Tapxu
cyonanbiH XypaanaH &
WYA, Tapxu caTran
cyananbiH

XYP33N3aHMMH cyanaay
Copas: MoHron yncbiH
XYH  amblH  AyHaax
CTpeccumH Tapxant:
3ypxHui LOXUNTbIH
xan6an3an  (HRV)-unH
3apum y3yynantyya
©ornoH acyymxkaap
CTpeccuiiH TYBLUWHT

YH3JIIC3H Yp AYH.




XXuH EH XyH Xupakasy Kato 3.MeHxcoén
YncaH wux cypryynuiH | Haros  wux  cypryynuid | ALLYYWUC, Buro-
H3rAC3H amMHanar, | AHaraax yxaaHbl | AHaraaxblH Cypryyns,
CaTtrauunmH 3Mrar | TercenTuiH napaax | dnsmonornmH
cyanansiH TaHxum, BHCY | cypryynuitH KNUHUKUIAH | TOHXUMUIH 3pXnary
Coapos: ComnoHroc ync | CaTrauunH amrar | CageB: WX  TapXuHbl
15:40-16:00 | gaxb SMHINAIT CyypwrcaH | cyananblH  TOHXMM, HANOH | ragaprbiH HEMpOHBbI
amma XOPronTbIH | YNC ecentep Strawberry
ypbaumMnaH  capruninant | Caa9B.: 'eHombIH | Notch homologue 1-mitH
0a CcoTrouMnH sapanTtan | OMronThbIr 3MYMYYSIary | oponuoo
TYCNaMXWUAH MEHEXMEHT | TOBTAN Tycnamkug
HIBTPYYNaxX Hb: CaTrauninH
reHeTUKUNH 3eBrneree
16:00-16:20 | LlanHbl 3aBcapnara

AMAH UnTran

MogepaTtop: 3.XuwurcypaH

IFancanxamu, MoHron ¥nceliH BonoscponbiH Mx Cypryynb, CaTtran cyanarnbiH
16:20-16:30 | TIHXUMUIH IPXNIAry
Copas: CaTtran 3ynH canH carixaH 6angan: Vx cypryynuyabiH yypar, oponuoo
FManpgyxan, Ontuman OH Makc XXK, ['ynusTtrax saxupan
16:30-16:40 | Capgas: Owxutan amumnraar (Digital Therapeutics, DTx) cotraumiH 3pyyn
M3HOVNH YAMYUIITA3HA HABTPYYIaX 6onomx
B.HauarcypaH, Henpomea catran 3acrnbliH SMH3M3r
16:40-16:50 | Cospas: YnaaHb6aaTtap XoT 60M0H OPOH HyTarT axunnax 6yn smM4 HapbiH axnblH
BanpHbl cTpecc 6a CITraUMIAH SpYY MOHANNH GananbIr xapbLyyrncaH yp AyH
B.Baacangopx, ALLYYUNC, AYC, CaTrauminH apyys1 MOHOAUNH TIHXUM
16:50-17:00 | C309B: AyTM3MbIH XYP3aHUM amrar 6onoH AOXX3-H vnpyynrunH acyymKuiH
TOXMPOMXMUT GananbiH YHINr39
M.3Hxmaa, AcpanT yWIc epxunH apyyn MOHOUNH TeB
17:00-17:10 | Ca3pg5B: ©CBeOp HACHbI XYYXOUWH CITIaN rytpar, amma XopsioX 3pCA3rIMIAr YHAMax
Hb
B.YypunHTtysa, LUnHxnax yxaaHbl akagemu, Tapxu, caTran cyananbiH Xyp3anaH
17:10-17:20 | Capas: TypwmnT cyganraaHz opornuordibiH COrTyypyynax yHaaa xaparnax
3apuM 3aH YUIWMIAr cygancaH yp ayH
A.AHxTyfa, ['amTan coror cygnanbsiH YHO3CHUN TeB
17:20-17:30 | Ca3g9B: AMMa XOpronThiH LWanTraaHT Hac GapanTbliH xaHanara: uar XyrauaaHbl
AYH WnHXunras 2016-2024 oH
17:30-17:40 | Acyynt, xapuynt

17:40-17:50 LWWATHAN FAPAYYNANT

17:50-18:00 XAANTbIH YA AXUITIATAA

17:50-17:55 | IYyraHuauar, EpeHxuin 3axmpan, CaTrauninH spyys MOHAUNH YHOSCHUA TeB
T.Mangxan, [ynuatrax 3axupan, MOoOHronbiH C3TrSUMWH  3pYyyNn  M3HAWUWH
17:55-18:00 | YHO3CHUN HUArOMNAr




Ywun axunnaraaHbl X3C3r Hb:
e bBypTronuninH xacar
e XaHaH UNTIAMNNH X3Car
o Oponuory GanryynnaryyablH YW axunnaraaraa TaHunuyynax xacar
o Llanm yyx, xoomn naax xacar

o TaHXVM racaH Xacryyaaac 6ypacaH

1. BypTranunH xacar: CaTraumiH apyyn M3HOMAH TeBuH CaTtray-Hunrmmini apyyn
M3HANNH andaHbl 3MY, MIPrAKUMATIH, CaiH AYPbIH 2XXUNTHYYA XaMmTAaa aXurnnacaH.

MeH KBapTeT gepBenuiH asnryy 304uabir XyrasH aBcaH.

CATr3UMHMH 3PYYN M3HA-2025
AMMA XOPNIONTOOC YPbAYMIIAH CIPrUMIIBE

BIMKHY BAHTYYNNATA
3UDapM

2. XaHaH UNTr3NMIMUH X3C3r: XaHaH UNTIaNUAH X3CarT HUAT 15 6yTaan wanrapcaH.
LyyryounnH 3eBnen xaHaH UNTIANUNH cydanraadbl axnyya gyHaaac TapryyH 6anp,

[3p Gaiip, rytraap Gaiipbir TogpyyncaH.
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3. Oponuory 6anryynnaryyabiH YA aXunnaraa TaHunuyynax Xacar: OH3 XUMIH
LUMIAABIP raprax TYBLUHUIN X3N3nLYYar, ONOH YCIbIH 3pA3M LUNHXUTI3HUA XyPrblH

yeap oponuory 6anryynnaryyqn eepcauiH TaHunuyynreir 6ue gaan 6angaH npyyrnx

XYN33H aBanTblH X3C3IT ONTOH HUNT3, XYPracaH.




1. HIANTUUH APTA XOMX33

HaantuiiH apra xamxaa KoprnopenT KoHBEHLWH LeHTpunH “KoHuepT” TaHxmmpg 6omx

OHOO6PINeCeH.

C3TF3LLML:'1H IPYYN M3Hn-2925
AMMA XOPJIONTOOC YPbAYMIIAH C3PrMHANBE
: MIHA

S YPHAMMNAH CIPTUANDIX | TAPX
YEMHHXHWA CITTIUMAH 2PYYN

BRAMMNAH CIPTHIANIX | TAPXM CYRNAN |
XYYX3[, 07 ‘b’mx - <STIIUMIH IPYYI MIHA | C2

0\

AMMa XopnomnTtooc ypbayunaH CIPrunnax
LWMNOB3P raprax TYBLUHUW X3Nanuyynar, OnoH
YNCbIH 3pA3M LUNHXUATISHUA XYPnbIlr MOPUH

XYYPbIH 3rLIrasp XyHASTraNTaNrasp HI3C3H.

MoHron YncelH WX XypnblH TUWYYH, XYHUIA
XOKUN, HUATMUAH  ©oanorblH - GaMHrbIH
XOpOOHbI Aapra b.Hanpanaa xypanusH mpx

XypribIl H33H YT X3J1C3H.

MoHron YncbiH Mx Xypan, 3acruiH raspbiH
rMwyyH 3pyyn ManaunH cang XX.YnHOypaH

XYP3AMLU3H MPXK MIHOYNNTISHUNA YT X3MCIH.

MoHron YncelH Ux Xypan, XyHUM Xenkun,
HUATMUAH  ©0anorblH - G6aMHrblH ~ XOPOOHbI
mwyyH O.CapaH4uynyyH XypanuaH upx

M3HOYUNTIHUN YT X3J1C3H.
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HypcranbiH 3ypar



2. YHOC3H UNTI3NUAH X3Car
9 IPYYN M3HA
|3

UnTtrary: IYyraHyauar, CaTrayminH apyyn MIHOMAH

YHAO3CHUIM TEBUWH 3axuparn

C3p3B: MoHron ync aaxb amma XoprionTbiH HEOXLeN
Garigan, amva XoprnonTooc ypbAuunaH Copruminax
TeneBneree

OpYYST MAIHOMMH XenKIUH TeBunH 2024 oHbl cTatucTukaap MoHron yrncbiH XyH amblH
AyHAax amua xopriox Hac 6apcaH ToxuonansiH TyewmH 100 000 xyHA 15.3 B6ariraa Hb
cyynmiH 10 xununH gyHoxaac 0.5-oop, eMHex oHooc 0.6-00p TyC TyC H3MIrAC3H
y3yynantTan 6arHa. ©Heenep MoHron yncag eceep YEUNHXHUIA AyHAAX aMmma XopnonT
3yyH A3n, HomxoH [ananH 6ycunH opHyyablH AyHOKaac 5 gaxuH nx GanHa. ©csep
YEUNHXHUA aMmna XOpronT HUAT Hac GapanTtbiH 10 xyBunr 33amx 6anHa. YyHaac 15-19
HacHbl 4 Hac GapanT TyTMbiH 1 Hb amma xopnont 6anHa.MoHron yncbiH 3axbiH 6ycC
HyTryyoag 13-17 HacHbl cyparygbir XxampyyncaH cyganraaHbl yp OyHraac gypasan
CYYnuiiH 12 capblH XyrauyaaHg cypardgbiH 29.5% Hb amma xopnox Tanaap ©0ACoH,
12.9% Hb amma Xopnox oponanoro XunmcoH GamHa. JOMB Hb amma xopnonTtooc
ypbAunnaH Caprumnax, xapuy apra xamxasHmn LIVE LIFE xeTten6epwir ync opHyyaag
3eBreaer. QH3 3eBNeMXng ammua XoprionTblH Tanaapx Hexuen 6ananbir yHanax, candap
XOOPOHAbIH XaMTbIH aXurnaraar eprexyysiax, ofiloH HAUTUAH aHxXaapsibir HOMIrgyynax,
CaHXYYXXIUAT 6CreX, aMmna XopsonTbiH Tanaapx OypTran Magaanan, XaHanT, TaHa4anTbiH
TOrTONUOOr camxpyynax 33par yun axunnaraa xamaaparggar. AMuva  XopsionTbiH
OypTran M3g33nnuMnH HArAC3H caHr Ganryynax axnblH X3car Ganryynargax, YHInraa
XUAracaH. MoHron opoH gasiap C3TroUMMH 3pYYST MAHOUWH 3PT WUNPYYArMAH y3narT
30pUNTOT HacHbl OyNrMAH  unpraguir xampyyncaH. CaTraumMiH  apyyn  M3HOUWH
BGonoBcponbIr XyH BypA asHbIr 3anyydyyaas 30puynaH Laxum Xyyacyyaaap Xyprax,
aMXunTTam XxapankyyncaH. EBC-biH 3pyyn M3HOUMAH XWMY33M4 CITrOUUWH  3pyyn
M3HOWWH aryynreir 6arraax, cypryynb 6ypg catran 3yndnnr axunnyynax 6onomxoop
XaHraH, Tycnamx ynnumnraa yayysmk 6anHa. AOMb-biH 3eBnexyyatan xamtpaH “MoHron
yncag amua xopnontbir 6yypyynax yHaacHun Tenesneree 2025-2028 oH”

6onoscpyynx 6arnHa.



- Untraru: Auypo Uyuymn, OOMbB-biH HomxoH

‘ . : AanamH GapyyH 6ycuiH CaTrauuinH 3pyyn M3aHa,
MaHCyypyynax, caTrausg HeneeT 60AMC X3parnax

3Mrar xapuyLcaH 3eBnex

CapaB: CoTrauMiH 3pyyn MOHOUWH YUINSN33P

BGapumTanmk 6yn onoH yncelH 6oasnoro

CaTraumiH apyyn MaHg, MaHcyypyynax, catrauag Heneet 60aANCHIH X3PIArNadHNN HANK
(MHS)-3aCc ruwyyH oOpHyyaan COTrauMiH 3pyyn MAHAWWH uory, canbap AyHAObIH
OpONUOOTOM apra Oapunbir XernKyynaxag O3MKMAAr y3yynaar. TyCc HAIDKUMWAH yWn
axunnaraa Hb rypBaH xapunuat yangaa 6yxui Tapryynax yirnang tynryypnagar. YyHa,
HAOrOyraspT, CITFAUUNH 3pYYN MIHOUWI aHxaH LWaTHbl 3pyyn M3HAUAH Tycnamx,
YANUYMAradTan HArTraH, TyxamH opHbl Hexuen Gangana toxmpyynax, A3MB-biH CaTray,
M34pan, OOHTONTbIH YEWWH HAH LWaapanaratal Tycnamxk yunymnrasHum “mh-GAP”
xeTenbepuinH yaupaAaMXKXUWH —Aaryy ruwyyH OpPHYYAblH YadaBXbIr  [33LUNYYNOX.
XoéppayraapT, 604norbiH X3aNanuyynar, xapuyunaratam XaBnan Mag3annvMiH oponuoo,
3anyyc pyy uurnacsH xetenbepwunr OOMB-biH LIVE LIFE yauppamxuiH pgaryy
X3P3ANKYYIK, aMma XOpsionTooC ypbAunnaH CIpPrmnnax 33par HUIArMUMH 3pyyn MaHOMIH
HOH TynramacaH acyyanyyabir wunasapnax. [ypasgyraapt, 6yc HyTruniH 6anranuinH
ramLMIT OHUron epTtemTrnin Gamanbir xapransaH, ramwur O0noH XYMYYH3rMMNH
Hexuena CaTrauurH apyyn MaH4 60NOH COTrau-HUATMUAH O3MXKI3radp TOrTBOPTON
©0noH 63n3H GananbIr BIXXKYYNIIX. DHS AXKMbIF AMXKUNTTAN XOPINKYYNIX34 TYHLUNAM,
XaMTblH axunnaraa HaH 4dyxan. HomxoH ganawH 6apyyH 6ycunH teBeec AOMbB-biH
XamMTpaH axunnagar TeBYYA, 3pAdM LUMHXWUAr3dHWUWA Gaunryynnaryya, MIpraxsivmnH
xonboon 6onoH TepunH Oyc OGawvryynnaryyaram xamTpaH HOTOMrOOHA cyypuncaH
Magnar OyTasx, YagaBx 63IXKYYMIX, ONOH HUWT3L TynryypnacaH Tycnamx
YANYMAragHUIM 3arsapbir XeNKYYNaxX YMIanasp XaMTblH axunnaraar epHyymK 6anHa.
Byx HUATUUr xamapcaH apra X3MX33H OHLIroM aHxaap4, 36eBXeH 3dpyyn M3HOUMH
TOITOMLUOOrO0Op  XA3raapnaxrymrasp, OOMoBCPON, HUWUIMWUWH Xanamx, XxXegenmep,
Avkutan canbapblr xaMpyyncaH opyHbIr Bypayynaxasp axunnax 6anHa. Llaawwva ync
OPHYYAbIH Typlwnarag yHAacnaH 6ara 3apgantan, eprexxuH Tanax 6onomxron apra
XAMXKA3I X3PIANKYYITXK, YNC TOPUIAH OPOSILI00, XOPOHIe OpyynanTbir 43MXKUX 30PUSITOTOMN.

MeH awkuTan CaTranayiH apyyn MaHA, XYHWUIA 3pX3a cyypuncaH Tycnamx, 60noBCcoH



XYYHUN XONKNUWH Tanaap OyC HYTMMRH TYBLUMHA X3M9Nuyynar epHyymk OGanHa.
TOrTONUOOHbI LUMHAYNAM, YPbAYMNAH COPrUIMIaX apra XaMXKaar O3XKyyrK, HacaH
TYPLUMAH CITIAN3YNH 3pYY MIHOMWT O3MXMX 3aMaap 604MT eepunenT XUAXUIT 30PbX
GanHa. CaTraumMnH 3pyyn MIHOMWAT HAATUNH CaWH CaMXHbl Canliryln X3Car XoM33H
XYI193H 36BLUGOPCEH, AnraBapnaH ragyypxantaac aHrug, XyH 6ypt xyptasmxkran 6yc

HyTar 6ypayynaxX Hb HUATNAM 30PUIITO M.

fay i Untrary: Makcum MNoH4apoB, [JonxnnH aepar catran
3acnblH  XONBGOOHbLI cynepBan3ep, 3epar CaTran

3acnblH ONOH YICbIH cyprary Garw

CapaB: AmMma XOoprnox 3aH YWIUAH YypbadunaH

caprinant: buonoru vs Catran cygnan

AMMa Xopnox Tepx yMnaac ypbadunaH CopruinanTunr 9epar CaTran 3achnbiH YYOH33C
aB4y Y39x493 XyBb XYHUW [OTOOA Heeu ©60nonuoor HI3sH WNPYYImK, TOAraapunr
BaXKYYNnaxag aHxaapgar. AMbaparbliH yTra yump, XyBUAH YHIT 3YWNC 39par YagamKumr
XOPKYYNaX 3amMaap 36eBX6H IMIArT TeBMepexeec WIyyTIMrasp CITrANIMNH Japamr,
30BOHT TAHLBIPXKYYIIAXUIAT 30pbaor. YYHA Xanp, UTran, GyTaany caTranrad 33par 3epar
Tanbir XenKyynaxag TeBnepcHeep ambipang Wupax COpUNT XyBb XYHUWA ecenT
XenKMNTTaM XoNnboraoH yriMaap AasaH Tyynax YaasapTan 6ok uaawgaa unyy ryH3rumn

yTra yump, 30punrotor 6onoxon He A3MXKNar y3yyraar.



3. HArAC3H UNTIAJIUUH X3Car

Untrary: KpuctmHa XoseH, KonymbbiH Ux
CypryynuiiH AHaraax yxaaHbl Cypryynb Aaxb
CaTtrayuriH Tapxeap cyananbiH XonbooHbl gapra,
AHY

CapgaB: MoHron ync pgaxe amma xopnont 6a

X3P3ANKYYN3X GONMOMXUT apra XamKaa

CaTtraymrH apyyn M3HA Hb XYHUM YHAC3H 3pXx 6Gereen ync OpHbl 3OUWH 3acruinH
TorTBopTon Baraan, GyTaamkua vYyxan HeneeTan. AMma XoprionT Hb O3NXMUA fasiap Kun
6yp 740,000 rapym xyHum amwuir a4 oppor Gereepn 3anyyyyyd, saayy 6omnoH goyHA
OpfioroTon opHyyaag wnyy wmx Toxuonggor. MoHron Ync Hb 15-19 HacHbl ecsep
YEUNHXHUA aMma XOPrONTbIH TYBLUHI3P A3NXMWAA O33ryypT buunrgax GamHa. Amuma
XopnonTbIr ByypyynaxbiH Tyng YHAICHUA XAMXKIIHA XSAHANTbIH TOrTONL00, CITIALUNH
3pYYN M3HOUNH TanaapX OfOH HUATUH ONNIONTbIr HAMAFAYYII3X, CYpryynba CyypuncaH
ypbOuMnaH caprumnax xetenbepyyn Xx3pankyynax waapgnaratan. Cypanraaraap
M3AN13r, ONArONThIr HAMAIAYYII3X CypranTbiH XeTenbepyya Hb amua XoprioxX Oponanoro
BONOH XyHA X3nbG3puinH CaTran rytTpanbiH 3pCAanuMir Magargaxymny oyypyynaar 6onox
Hb TOrTOOrAcCOH. [9BY Tycnamk aBaxag caag 6ongor ron XyuvH 3ynn Hb ryTaad
AOPOMXITION, M3Ad3NaN AyTmar Gangan, SMUYUNradHUK XYPTIaMXK Myy Oangan oM.
Xyyxayy4a COTrouMnH 3MIarT epTex eHaep 3pcaanTan bereen Xy4mMpxXunnan, HyymaraH
WWIDKYYNANT, xadargan Gangan, xegenmep 3pXnanT 33par HUArMUWH acyyanyyn Hb
amMma XOprioxX 3PCOdNUNAr HAMIrayynaar. ap 6yn, OpOH HYTIMWH yaupaaryvg Hb 3pT
UNPYYNaNT, A3MXKIIAM y3yynaxag vyxan yypar rynuatragar. Cypryynb Hb XyyXayyauur
XapunuaH A3MXNX, CITrALUMH 3pYY MIHOUNH Tanaapx M34s1ar ofirox Yp AYHTIM OPUMH
6ongor. YHascHui xamxaaHa REDCap 3apar magaanan uyrnyynax A3BLIMATIT
CUCTEMUNI alurnaH XsHanT, cyganraa XuMnx Hb yyxan. MoHron yncag Xapankyyrik
bonox xeTenbepyyaaa Tapxsap 3ynH cyganraa, amma Xoprox opongnoro XmncaH 60nox
amma xopnox Hac 6apcaH XymMyyCuiH Tanaapx cyganraa, CypryyrnunH OpuuHA
CyypwincaH YHanraa, cyanaadbir Yagasxxkyynax 33par 6arraHa. lanaHa yncelH GWB
6onoH GRITT xeTtenbepyyn Hb MoHrona xapankyyimk ©60Mnox amxuntran 3arsBapyyn

6ereeg MIND-IRTP xetenbepeep aamxyynaH cygnaadgpir 6anTrax, CaTraLnnH apyyn



M3HAO 60MnoH xanaBapT 6yc eBYHWUIA YUIMANIAP YadaBXMUAT HIMIrAYYNAX OOMOMXKTON.
AMuna XopnonTbIr Yp AYHTan ByypyynaxbiH Tyna apyyn MaHa, 60n10BCpon, Xyyrb, X3BMan
M33311351 33p3ar ofoH canbapblH XaMTblH axunnaraa waapgnaratan 6ereeq xyyxaa,
©CBOpP YEUNHXHUAT M3ANAITAN, TYCramX Spanxunnax Yyagesapram 60nrox Hb ypbadnnaH

COPrUNN3X axriblH FoN TYNryyp oM.

Untrary: OHyp bypak [ypcyH, Tpab3oH wux
CYPryynuuH XyYyxgumH COTr3UMNH  TIHXUMUWNH

apxnary, bHTY

CapaB: XyyxaunH CITraUMNH 3pyyn M3HOUWH YN

axkunnaraaHbl TenieBnereeHMin a4 xonborgon

Xyyxaa, ecBep HacHbl CITMALUMAH 3pYY MOHA Hb ©Hee LarMiH XaMrmnH TynramacaH
O3NXUAH 3pYYyN M3HOWMWH acyyanyyabliH HAar 6ereef AOMOOH XYYX34 TYTMbIH HAr Hb
OHOLUSIOTACOH  CITMAUMMH  3MIArTal, ONOH  XYyX34 XyHO TyBWHWA  6onosd
OHoOLUMOrgooryn acyygantam 6anaar. OAraspT MILPIANUNH XONKNNNH AMraryya (aytmam,
aHxaaparn gyTmarwnn, XoT XeOeNnreeHTex 3aMrar), C3ITran TYrwunT, C3Tran ryTpan,
CITran XxegnenunnH amrar, cypax 60510+ xapunuaaHbl 63pxXLwuasn, 3aH YUK acyyanyya
33par bartaar. “Xyyxag ToMpoog 3yrasp 60nHO” rax epeecren OWNronT Hb 3MYUITIJ,
TYCRAaMXUAT XOULLIYYIDK, acyyanbir XyHapyynaar. CaTrounnH XyH4 acyyasnyyabiH Tan
XYyBb Hb XYYX3[, HacaHg axangar 6ereef apT OHOLIMIMK, HOTOMTOOHA CyypuUncaH, Xama
epTerTanm apra xamxaar asd 4Yagsan 50—-80 XyBUUr Hb ypbauuiaH CIPrunmnax, aMUnNax
BONOMXTON. BpyyNn MIHAUAH YN aXunnaraaHbl TONOBNeree He 94rasp CopunTyyabIr
LWNAOBIPNAX3, 3aUmLLryn X3partan Xaparcon oM. Tenesneree Hb 3pyyn MIHAWWH
X3pParuaa, 30puUIIro, apra XaMxaar HArTracaH OyTauTan xypas 6ereeq xyBb XyH 6OMOH
HUWT XYH aMblH TYBLUWHA TycnamX, YUNYUNrI3HUA YUITIANUAT TOLOPXOoMNgor. YyHUA yp
OYHO  9pyyn MOHOAUWH Yyp OYyH Camxupd, ©BYTOHYYAWWH OpOorfuo0  HIMIIAdX,
YANYUNrasHUM yangaa xonboo camxkmpyd, Tarw 6angan xaHrargaar. ['aBY Xapankyynaxag
OrnoH caap Tynrapaar. YyHA COTrauMnH SMIarMmH tanaapx OUnronT Agytmar, HAMrMUnH
LUYYMIKI3M, HeeL, XOMC, TepunH GanryynnarbiH ygaaH xapuy ynngan, TenesnenTuinH
ysangaa cyn 33par 6artaar. dvHnang, AHY 33par opHyyablH XWLW33 Hb HOTONMOOHA

cyypwincaH, calH 30XMOH GawryynantTah TerneBrneree Hb X3pX3H 3pyyn MOHAUWH



TOrTONUOOr eepyYuiK  Yagaarnir xapyyngar. Modron YncelH aaByy Tanyyd Hb
LLUNH3YSIANUIT XYN33H 36BLUOBPOX ONOH HANTUNH XaHasara, A9MXKN3rTan 3acrminH rasap,
YHOC3H OYTaUTaN apyyn MAHOAUWH TOTTOMNLOO, XYH aMblH X3MX39, rasap3ymH OHUJIOr
33par M. OAraa3p Hb YANUMNTI3HUN TenesnentTunr xanbap 6onrox, yp AyHTan apra
XOMXI3r XypAaH HIBTPYynax OGonomxkunr  6ypaoyyngar.  XapuH — camxpyynax
Waapanaratan Tanyyg Hb CIOTMOUMWH  3pyyn  MOHOWWH  YMIMANasdp  axunnax
M3PraXXUNTHYYOUUH TOOr HAMArAyynax, Ux 0334 CYpPryyrnuuH caTtran 3ynd, HUArMUNH
aXunTaH, Barw 39par MIpPraXXunTHYyaunr 6anTragar xetenbepyyavir YyaHapxyynax,
COTMOUMNH  3SMYUWH  pPe3uAEHT Cyprantbif  OfIOH  YIICbIH  >KULIUIT  HUWLYYNSX,
YANYUNra3HUI YaHap, X666 OPOH HYTIMNH XYPTIIMXKUIAT camkpyynax 33par oM. XapaB
MoHron Ync TortBopTou, TyywiTan axuniax 4Yagsasn TaBaH XWUITUAH OOTOP XYYXOUMH
CATFALMINH 3PYYST MOHOUMH YMIMIANA3P ANXMAH CanH TypLunaryyabir ryriuax 60510MKToNn
Gereeq ONOH X6k By OPHOOC TYPYYIDK, TOpryynardy 6onox yagamkram. XamMrmmH
9M33r, TYCMaMX X3ParTanm XyMyyc 3H3 canbapt xynaax 6avraa Gereen T1a43HLO XYp4

axunnax Hb XaMrmH YH3 LU3HT3N YIAIIC HOM.

Untraru: b.bartyyn, OkcdopabiH Ux CypryynuinH
NUTFAMXKNArACAH OaAcanranbiH Barw, Xyynb 3yWH

yXaaHbl AOKTOPAHT

CapaB: CaHamcpbliH ©Osacanran /Mindfulness

meditation/

CaHamcpblH GsicanranbiH Tanaap TOBY TaHUIUYYIDK, OpPonuoryng 5 MUHYTbIH TypLu

caHaMcpbIH Bacanran XMncaH.



4. MAHEN X3N3NUYYN3rMUH Xacar

Xananuyynar Xoép xacrasc OypacaH 6a axXHUIM X3CartT Jpyyn M3HAUMH siam, ap 6yn

xeaesfiMep HUMraM xamraannblH gam, [[amMTan coror cygnarnbiH YHA3CHUN TeB, LlaprunH

TOB OMHINMMWH XOpASNOorblH fapantan TycnamXuuH yHASCHMWA Tes, LlargaarnnH

epeHxmMI rasap, 39BCArT XY4YHUN XaHxuH wTab, LLyyx WUHXNNraaHNA epeHXNn ra3pblH

Teneennyya eepcamnH 6anTracaH cagBuir ToeY (5 MUHYT) TaHunuyyncaH. MeH MoHron

yIrnc gaxb aMua XOprnonTbiH HEeXUen 6angan, amma XopJ1onToocC ypba4unaH COpPrumnax

xeTenbepuinH Tyxan Tan Bypasp XananuCaHIdP XANANLYYNrMIAH 3XHUI Ye OyyCCaH.

-
CMMNO3MyM i Gafosenn
—— o

THINIX | TAPXH CYRMAN | Huirmons 3HR
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XYYX3A, ©CBOP YEWIHHXHMI CITr auumii IPYYN MKG | c:mauru‘::: :::;v 2:
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Xananuyynart oponuoryna;

B.baspmaa, CaTraumnH 3pyyn MOHAUNH YHASCHUN TOBUWH CTAaTUCTUK, TaHAANT
cypanraaHbl anbaHbl gapra

B.TymaH-©n3ui, MNamTan coror cyananbliH YHA3CHUIA TeBuiiH CTaTUCTUK, TaHAAnNT
cyganraaHbl anbaHbl gapra

b.bagpbat, LaprunH TeB 3MHAN3rMnH XopAnorbiH sapantan TyCnamXuinH
YHO3CHUIM TEBUIMH axnax ux amy, A4s4 xypaHjaa

T.bat3asa, LlargaarnnH epeHxuin raspbiH MepaeH 6anuaax anbaHbl XyH4 ramT
X3pPar MepAeH Lanrax XanTCUNH YUITIASNTUAH axnax Mepaery, Xowyy

B.Mom6o, LWyyx LWWUHXUAr33HUN epeHxmi  ra3pbliH - Lyyx  caTtraummH

LUNHXNUITTI9HUI TacrMmH gapra



- Y.Xypnaa, 33BCAIT XY4YHMI XaHxXMH WTabbiH CypTan XyMyyXun, Canran 3ynH
XaHranTblH X3NTCUNH Aapra, XypaHgaa
- C.Yupan, Nap 6yn xegenmep HUNram xamraansbiH samHbl [[ap 6ynunH 6oanorbiH

ra3pbiH LWNHX334

B.Tyman-©n3uin, MamTan coror cyananbiH YHA3CHUN TOBUIH

CraTtuctuk, TaHganT cyaanraaHbl anbaHbl gapra

Kvung pyHpxkaap 2400 opuum ocon ramTan GypTrorggar

Gereenq TagraspuiH 1400 Hb eepuiiree caHaaTawraap

rAMTI3C3H Toxuongon Gawvaar. 3araspaac 500 opyunum Hb Hac
Gapantaap Tercger. CyynuiH TaBaH XununH ayHmxkaap 1300 opunm  eunen
oyptrargax, 300-400 Hac 6apanT rapcaH 6ereef 9H3 Hb TOrTMON ©HASP Y3YYNANTTaN
Gancaap 6anHa. ['amTan coror cygnanbiH YHA3CHUA TEBUAH HUArMUIAH 3pyyn MOHOUWH
anba Hb 0COM raMTNA3C ypbauunaH COPrnNax, apcaanuur Byypyynax Ynrnanasp yun
axunnaraa ssyyngar. Yr yun axunnaraaHbl Xyp33HA4 “HOr U3rMUH  YUANYUNraad’-r
HOBTPYYN3H rap GyNuiH Xy4YMpXMAnang epTceH npragag xXyynb 3ynH 60M0H HUArMUIAH
TycnamxX, YUNYunraar yayynaar. AMmna Xoprox oporngasioro XMMC3aH XYMYYCUNH UX3HX Hb
XYYUPXMWNSIWVH WanTraaHTam 6anaar Hb aHxaapyyLwTan. [ap GynunH Xy4npxmmnnnimimH
XOXMPOryao4 y3yynax Tycrnamx, apra XaMKaar rypBaH canblH XxamTapcaH Tyllaanaap
GatnargcaH XXypMblH aaryy 3oxuuyyngar. 2025 oHbl 9xHUIA eceH capbiH 6aranaap 900
XYH “HOr U3MNH YANYUNraa™-ragp yunynyyncHaac 100 rapym Hb amma Xoprox
OpOnASsioro XMNCHUM gapaa Tycnamx aBcaH 6anHa. [amTan coror cygnanbiH YHOICHUN
TOBL OLOOroOp 36BXOH XO0Ep CITran 3ymdy axunnax Oawnraa Gereen MapraxrnvimiH

CATIAUMIH SMUYUNH X3paruada eHaep Ganraa Hb XyHUN HeeuurH gytargantan 6anraar

UNTraXK OamHa.

B.baspbat, LlaprunH TeB aMHanarMnH XopanorbiH siapantan

TycnaM)KVIVIH VHLI,SCHI/IVI TOBUNH axfiax ux amd, 44 XypaHaaa

XopasiorelH 60M0H AMTANNH SlapanTanl TYCaMKXuUmur TOrTMor

y3yynaar 6ereep CyynuviiH XXunyyasn amma Xoprox 30punroop

9M, XUMMUIAH OGOONC XIPIMICIH TOXMOMNAON  HIMIrAIX



xaHgnaratam 6GanHa. OAre3p XxopanorblH yen uargaarmiH Ganryynnaraac  uvpx
Toopyynra, Maaaanan asgar 6ereeq Tycnamxk asy Oy yununyynarygag coTron 3yuH
36Br1eree, A9MXNAr y3yynaar. 94 TycnaMmxuninH XyrauaaHg epaee 1-2 ynaa 3eneree
aBoar Hb xaHrantrym 6ampar Gereen 3apum TOXMONZONA AaBTaH OPONASIOro XWX
apcoanTan bangar. AMma Xoprnox opongniorooc ypbaymnaH CaprunnaxTanm xonbooton
Xyynb, )XypamMm 0400roop xaHrantryn 6ariraa Tyn 9pyyn M3HAUWH Tyxan Xyynba HOMINT
eepunenT opyynax acBan Tycgaa xyynb GonoBcpyynax waapgnaratai 6anHa. MeH
aMmma XOopnox OpOoSAnoro xuncaH 6onoH Hac GapcaH Toxuvongnyyabir OypTrax,
M333131 CONUILOX HAMAC3H caHTar BOMoX 3annwryn xaparyaa 6un. Xapamcantam Hb
M3PraLlC3H XYHUIA HeeLl xaHrantryn Ganraa 6ereeg 0g4ooroop XO€p CITraLUUNH 3MM,
XOEp CaTran 3yny axunnax 6anraa 4 9H3 Hb 6O0OUT X3PArydar XxaHrax Yagaxrym 6anHa.
Huint amna xopnox Hac 6apcaH xymyycuinH 30 rapyin XyBb Hb rap GynNunH mapraaHTam
Xon6ooToNroop yr yWnanuir XMACOH Hb HUWAMAM-CITIAN3yMH O3MXKIMAN, YpbAYUNaH

CAPrMMNaX axrbir IPUMMXKYYNIAX LWaapanaratanr xapyymnx 6anHa.
T.bat3asa, LlargaarnnH epeHxunin raspblH MeppoeH 6Ganuaax
anbaHbl XyHA raMT X3par MepAeH Lanrax XanTCUMH YNrnanuiH

axnax Mepaery, XoLyyu

MoHron YncbeiH YHAC3H XyynuinH 16-p 3yrnng xyH 6yp ambg siBax

9PXTAN rIX 3aacaH 6ereen 9H3 IPXMIAH ACPIr YANOIrACIH ramMT
Xapruvr ApyyruiH xyynuap wanragar. Xung 700—-800 opymMm amuma Xopnox ToxXxmongon
Oyptrarggar Gereen OWMWNAHX Hb 6GoMMNOX aprbir awwurnacaH 6Gawpar. OAraap
TOXMONAONA 3anyy HacHbl 3PArTanyyyd 30HXUIIOX XYBUUr 333n43r. Toxmongon Hb
XamaapanTtam 9COXUUI MepAeH LwWanrax, YXAUAH LWanTraaHbir TOITOOCHbI Japaa
NPOKYPOP 3LCUMH LUMWABIPUNT rapragar. XapaB TyxauH XYH 66epuUH aMb HacaH XYPC3aH
Hb TOITOOrABOM FAMT X3PIMUWH LUMHXIYA X y3gar 6on, amma XOproxo4 XypracaoH
WwanTraaHTan Toxuvongong xonborgox aTradgunr wanragar. XapamcanTtan Hb amma
XOPIOCOH XYHUIM ap rapT CITraN 3ymH Tycramxk, A3MXKNAr y3yyrax TOrtonuoo 6anxrym
Ganraa 6ereen LargaarninH GanryynnarbiH CITran 3ynMy Hap 3eBXxeH anbaH xaardy 60noH
Xoxupory 6051coH 6ara HacHbl XYYXAYYATAN axunnagar. AMua Xopriox TOXMOSASbIH TOO

100,000 xyH ama 20-00c 433w rapBasn YHA3CHWIA aloynryn bangan angargcaH rax y3aar



Gereeq Har XyH amua Xopnox Hac 6apaxag ompbiH 3ypraaH XyH, MeH OfIOH HUNTUWH

razap xapcaH 100 op4nM XyH C3Tran 3yMH roaMTasn aBaar.

B.lom6o, LWyyx WUMHXUNra3HMM epeHxuin raspbiH  Lyyx

COTMAUMNH LWNHXUITTI9HUIW TacrumH gapra

CyynuuH xoép XununH xyrauaang 1500 xyH caTron 3yuH

LWMHXUNragH, xampargcaH 6on 2025 oH rapcHaac Xonw 3H3

T00 3500-4 Xyp4 HamaracaH GanHa. CaTran caHaaHbl XOXMPO-
TOFTOOr4OX, C3TraN 3yWH rAMTAN eHAep TYBLUMHA WNAPCAH TOXMONZong Tycrnamx
YANUUNras y3yyngar 6ereeq WNMHXUATA3HA, XamparacaH npraguiiH 79—80 xyBb Hb amma
Xopnox 6040nTon, TOOOPXOM XyBb Hb 60OUT YyMNA3n XUMAC3IH Ganpar. TyxanH XyHUK
CcaTran 3ywH Gawngan, SpcaanuiH 33P3rManuMiAr TOrTooX, xonborgox OGavryynnarag
YUFNYYSI3H Tycnamx y3yynaar. YyHTanm xondooTtonroop [03a4 Wwyyxag caHan XypryyncaH
Gereeq ogoorMnH Hexuen Gangang XyHUM Heew, XOMC, adaanan UXTOW, CITran 3yuH
raMTanTaM, amua Xopriox OogonTon upragsa  Y3yynax TyCramMKuMWH - TOrTonuoo
TOOOPXOWryW, LWaapanaratan Hexuen Oypaearym Gawraa Tyn — xon6orgox

Gaunryynnaryygag XycanT XypryyrcaH.

C.Yupan, Nap 6yn xegenmep HUraM xamraansbiH ssiaMHbl ['ap

OynuintH 604M0rbIH ra3pbiH LUMHXI34

2024 oHoOC 9xnaH Xyyxag xaMmraasnsbiH XYYnUnur Xxapankyyrmx

9X9NC3H 0Oereen aHxaH LWaTHbl HAPKYY4A34 HUNTMUAH

KUNTHYYO axunnax axancaH 6anHa. OpoorunH Gamgnaap
HANTMUWH @XUNTHYYA aHXaH LWaTHbl HANK, canbap 6ypT GanpluyynaH axunnyyrnx
Banraa Hb Xyyxag XamraansblH TOrTONUOOr rasap 433pP Hb X3P3aNKYYynax ©0rnoMxunr
HOMarayymk GamHa. Magaanan uyrnyynax, gata aHanms XUnx yun ssuag XyBWWH
Hyyunanoir angargyynaxrym 6amx Hb dyxan 6ereen YyHWWr xaHraxblH Tyng canbap
XOOPOHAbIH yangaa xonboo, xaMTblH aXxunnaraar camkpyynax waapgnaratan 6anHa.
MeH cypryynb, axsbiH 6anp 33par OpYUHA amua XOproxX IPCAINMUNT YHIIMK, YpbaAYMnaH

COPrMNNAX apra X3aMXK33ar XamTpaH X3panKyynax Hb Yp AYHTaN bamx yagHa.



Y.Xypnaa, 39BCAaIT XY4YHUA KaHXuH wWTabbiH CypTan

XYMYVY>KUIN, CANran 3YMH XaHranTblH X3NTCUIH Aapra, XypaHaaa

LUsprmnH anba xaax 6yn anba xaarygblH OyHO C3TrOUMAH

TynramacaH acyynaln Hb OHLIron aHXaaparsn waapacaH, dyxan

caoaaB 6ok 6anHa. Catran 3ynung anba xaardymaram TOrTMon
axunnax, gamH 6anngaaHbl HEXLONI X3PX3H CITran 3yMH O3MXKNAr y3yynax, TanBaH
LarT X3pxaH ypbadunaH 6anTrax Tanaap cyprant, 3eBneree ery 6anHa. ['9BY CyynunnH
XyrauaaHg rap 6ynunH acyygan 60noH MepumnTan TOrfooMTON XOonbooTonroop amua
eryyTraH Hac OapcaH Xxoép Toxuongon OypTraracaH. nmag catran 3ymH O9MXKIIaT,

ypbAuUNaH Caprunnax Tortonuoor Laawwmng 6axkyynax waapanararai.

B.basipmaa, CatrayuiH 3pyyn MIHOUWH YHO3CHUA TOBWUWH

CTaTUCTMK, TaHOAANT cyganraaHbl anbaHbl gapra

2019 onpg EpenxunnerdyninH 3apnur rapd, 2023 oHAg Opyyn

M3HOMMH canablH TywaanblH garyy canbap AyHAblH TOO

M333r HArTrax 30pUroop axnbiH Xacar 6anryynaracaH. a4
canbap 6ypTt O6ypTrargax Gym amma Xopriox OpONAnorbiH TOO, M3433M13N 36pYYTaN,
Oyptran xaHranTtrym 6arvraa Hb 60guT Ganvanbir YHAMAX, Yp AYHTOM apra Xamxad
Teneenexea XyHApan yypyymk GanHa. Wimpg canbap AyHAbIH M3A33NNIUAH HArOC3H
caHr Oypayynax Hb 3annwryn waapgnaratan. Yr axnbil X3pankyynaxag OepBeH
canablH XaMTbIH OPOMUOO LWaapgnaratam rax y3caH Tyn 3acruiH raspblH TOrTOOSbIH
Xxan63pasp WMMABIPNAX LWaapanara yyccoH 6Gereeq 9HY WanTraaHaap axun Typ

3orcoop 6anHa.

XananuyynrunH xoépayraap xocart MOHronblH  CITraUunH
3pYYS1 MOHOAUWH YHOICHUA HUNFSMA3MMWH yaupaax 3esnenuiH
rULLYYH P.OHXTYBLUMH Xananuyynruur YUIIYYNSH,
X3nanuyynart oponuor4ygooc caHan, XyCanTuiur aBaH HArtraH

TaHWILYYrCcaH.




CaHan, xycanr:

1.

CanbGap pfOyHObIH M3A33MMMH HArACcaH caH 6ypayynax: Amuma  XopnonTToun
Xon6ooToM TOO, MIOIANMUAM HIM 3IX cypBarmkaap OypTrax, yHOH 3eB, ydngaa
XON600TON M3AJINIUNH HIFACIH CaHr BypAyY 19X Hb H3H TAPryyHUI lWaapanara oM.
CaTraummH apyyn MOHAUMH TyXan Xyynb HIMINT, eepunent opyynax: CaTraunmnH
3PYYST MBHANNH TycnamX YUMYUArAdHUA XYPTISMXK, YaHapbIr camxpyynaxbiH Tyng
xonborgox xyynb4 HAM3MT, 66pUNenT opyyrnax Hb Yyxan 6anHa.

OnNOH HUNTUIH M3AJINNUNH XIPIrCAUNT YpbaUMNaH CIPrunnaxag awmrnax: AMma
XOPoNTOOC YpbAUunaH CIPrununax axnbIr yp AYHTOMN XOPINKYYNIXUAH TYNA XOBI1an
M3433M13S1, ONTIOH HUATUWH OPONLOOr HAMIrAYYax wWwaapanaratan. Amuva xopnont
roXx oy 60nox, TYYHWA LWwanTraaHd, yp QgaraBpblH Tanaap ONOH HUWT3A 368,
OWNTOMXTOM M333M3M TYraax Hb yyxan.

CaHxXyyXunT, XYHU HeeuMnH acyydang aHxaapax: YpbOuunaH COprunnax axnbir
TOrTBOPTON  CaHXYYXyyrnaxunH Tyng 6ognoro  ©onoscpyynaryng —aHxaaparn
XaHayynax waapanaratan. 3acrMiH raspblH HEeL caHraac CaHXYYXunT raprax
OonoMXWMWr cygarnk, CITIAL-HUATMUNH TycnamX YWUNYUITISHUA XYHUA Heeunnr
HAMArayynax waapanaratam 6anHa.

Coatray-HunrmminH caprasH 3acax Tesyyn Gavryynax: CaTrayumnH apyyn MIHOUAH
TycrnamXxur Oyx TyBLUMHA XYPraxX 30puIroop CIprasH 3acax TeByyaunir banryynax
waapagnaratan. MeH rap OynuiiH O3MXINI3MMNT HAIMITAYY13X34 YMITIAC3H TEBYYANNT
XOPKYYN3aX Hb yp AYHTAN. (2025 oHA rap OYNUNH XODKNUAT IMXKUX XYYITMAH Tecen
bonoscpyynargax 6arnHa.)

EpeHxuin canablH 4aprag MapraxnuiH candap 3esnen 6anryynax: AMua xopnonT,
CITIALMIH 3pYYT M3HOUWH acyyanbIr LOrLoop Hb LWNMNABIPIaxX, canbdap XOOpOHAbIH
ysangaa xonboor xaHrax 3opunroop EpeHxui cangbiH 4aprag MapraxnunH canbap

3esnen banryynax waapgnaratan 6anHa.
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5. CAMMNO3UYM I: AMUA XOPJIONTTOOC YPbOYUINAH COPIMUNIX XOTONEOP

Untrary: XeaH T3 EH, ConoHroc yncbiH amua

XOpJ10N1TOOC ypba4ynIlaH CSpFI/IIZJ'ISX CaHrMnH TIPryyH

1;_.‘,3"

tign o

Suicide Preventi A & 3
and Programs n Korea o Capnas: COnoHroc ync fgaxb amua XOpronTtooc

Tae-toon Mg 10

grtimeny = ypbAaunnaH capruminax 6ognoro, xetenbepyyan

Q.

Amna XOpnoxX apra Xaparcang XAHanTt TaBbCHaap

70-aac 093 HacHbIXaHbl OyHOax amua XOopnosnT
OyypcaH. JparTandyyannH AyHA 3anyy HaCHbIXHbI WanTraaH Hb CITrAUMIAH AMrar, OyHA
HaCHaxHbl WanTraH Hb JAWMWH 3acar, axumar HacaHg OueunH amrar ©GancaH.
OMArTOMYYYAUAH OyHA COTran 3YWH LWantraaH 30HXumK ©GancaH. 3anyy HacaHg
eHapeec ycpax, bOMMIMOX, NO3P HacaHg yraaptax, axmag HacaHg nectuyug awumrnax
Hb wunyy 6GancaH. OMarTandyyouniH AyHO aMmma Xoprox oponanoro wunyy 6GanHa.
CaTrayniH aMrarMnH XyBb4, CITran ryTpan, AOHTOX 3Mrar, 2 TYWNT CITran XeanenunH
3AMrar 30HXMNOX Henee y3yyrxk GanHa. 2004 oHA aHXHbl TENeBNereer XaparKyyCaH.
2016 oHbl Tenesnereereep HANIKAM, op4vHbl 6ananbIr HArTrACaH Gangnaap Tycram epee
30XMOH BauryyrncaH, 60anorbiH apra xamxad GatnacaH. 2018 oHooc napnameHTbiH
rMLyya oposiLcoH 3eenen GanryyncaH. 'yypaHa xaanT Xuinx 33prasp apra Xaparcang
Xsi3raapnanT TaBbCaH. X3Brian M3433nar4 XapXaH M3433nX Tyxan ONNronTt erceH. Hunt
WUPragunH OyHA WIPYYNar erceH. 24 uarviH yun axwnnaraatanm yTtac axunnagar.
LlargaarnnH magaaH 4aap cyypuik Tenesneree 6onoscpyyrncaH. bapxwaan: Xapunuaa
xonbooHbl gytmar 6ampgan 6GanHa. HunrmmnH xangnara ceper Gawvraa Hb amua
XOpronToOC ypbAYMMaH CIPrUiNaxX YWUn axunnaraang ceper Henee y3yyrk GanHa.
Opoo 5 30punT A3BWYYMK GarMHa. HUArMUWMH 3pcasanT XyYuH 3ynnunr Byypyynax,
apcaanTan OynarT aHxaapax, 30pUATOT OYyNarT YUrnax, Xamraanax XyuYuH 3yWnvinr
BGamKyynax apra XaMxaar aBaxbIr 30pbx 6anHa. ONoH HUATUIAT XaMpyyrax Hb O3MXKIIar
aBax, OfIOH HWWTWUWAH OWAroNTbIr camxpyynaxag 4yxan GawnHa. JpCanuinr YHanax,
TyCcnamX YUAYUArad y3yynax Xymyycuir 6angax Hb Ydyxan OawHa. UargaarnnH
Ganryynnaratam xamTpaH apra X3parcrvinr xssraapnax apra Xaumkaar as4y OanHa.
CaTtroumiH  apyyn MaHAuMWH Gognoreir Gapwux Gawryynnara Tonrouwngor. Amua
XOpnonTooC ypbaynnaH caprumnax teB Gangar. ONoH TanbliH XamMTblH aXunnaraaHbl

AYHO amMua XOpronTryn XOT ragar YU axunnaraar Xxapankyymk 6anraa. >Kun 6yp amma



XOPNONTOOC ypbAYUIiaH CPIrMNNax apra Xamkaar 30xuMoH Oavryyngar. 7 LWallHbl
TOPryYHYYA BMAEO OUUNAr XUIMK ONOH HUAT3A TYraacaH. Llory magas, magasanan gara
Lyrnyynax Hb XxaMrmnH yyxan. bonoscpon, uargaa, apyyn MaHannH 6anryynnara gartar
uyrnyynaag 3acruiiH rasapT erger. 3anyyyyyablH X3parnagar Laxum CyrmkasHa amua
XOPNONThIr CAAAIMKYYNAX aryynra ux 6anaar Tyn yyHA XS HanT TaBux Tan 433p axunnax
GanHa. AMna XOpnonTooC YYA3NTIN CITran 3yWH raMTan aBCcaH XYMYYCT O3MXKIar
Y3YYNaxX Xapartan. AMma XOopsionTooC ypbAuuUnaH CIPrunnax xyynstan, wyyn amua
XOpronTbiH TeBa OypTraXx Tycrnamx y3yynax G6angnaap HaIMaNT eepynent opyyrcaH.
TepunH Banryynnara, 6arw HapT amua XopronTooC ypbaYUaH CPIrnnnax, UNpyynax
cyprantaHz 3aaBan xampargax €CTon rax 3aacaH. >Kun oyp 11 capbiH 3HO AOTHbI XYH33
anacaH XyMyyCT 30pUyIiK rap OynuMnH rywyyasg TycrnamK y3yynax, A3MXKIAr y3yyrax
YN axunnaraar 30XuoH Ganryyngar. Ye TOHrMAH O3MXKIAr y3yynardgunur 63nTracaH.

YYpaH [33p TycnamxuinH ytac GawmpyyncaH. TycnamxuiH ytac ©60noH 4vataap

36BJr1eree erger.

Untrary: Y.0arapan, Xupowuma wux CypryynuimiH
HuarmMmiiH apyyn Mang, apyyn MaHAunH 604n0rbiH
TIHXMMWWH 34 npodpeccop, ANoH yrc

CapoB: MoHron YncblH amuma XOpnonTbiH  Yur
xangnara, TyyHun wanTtraaH: 2016—2023 oHbl ocor-
FOMTANUWH  TaHOaNTblH  M3433N13N4 XWAC3H  OYH
LLUNHXNITI3

YpbauunaH caprunnax 6onomkron Hac 6apant, ambapanbiH angaracaH Xunyyg matl
eHaep rapgar, rap 6yn, HUMram xamT OfOHA ceper yp AaraBap aBy mpaar. 2015 oHooc
apra XaMxa3 aBY X3p3aNKYYNCaH Y ssiaraag 6yypaxryn 6anHa Ba? OnoH yNCbIH CITIyyng
6 cypanraa xaBnaracoH GancaH. 80 opumMM xyBb Hb 20-44 HacHbixaH 6anHa. Catran
caHaaHbl xamparn, rap 6ynuiH mapraaH, GuenH eBYNH Hb ammna XoprioxX OpPONAnorbIiH
YHOC3H WwantraaH 6omk 6aHna. AMmna xoprox Hac 6apcaH wantraaH TogopXOpurymn
banHa. bara 6onoH ayHa ©GonoscponTon Xymyyct unyy 6anHa. 2020-2023 oHg
CTaTnCTUK aHanu3 Xmmx y3axaa Teepengyyrnard Xy4nH 3ynrmmnr TooLoxoa 3partam Xymnc
9pCOdNT XYYMH 3yWn regar Hb Gatnargaaryn. CaTran caHaaHbl XsAMpan Tyrasman
wanTtraaH 6anHa. bycag opHbixTon wxnn 6arHa. 20-24 Hac xamrmiH eHaep Hac 6anHa.

Cypryynbf, cyypwrncaH cydanraaHg YHOSCNaH Cypryynba XxeTenbep Xaparkyynax



LWaapanaraTtan rax y3ax 6anHa. KoBngbiH eMHex 60noH gapaax 6ananbir xapbLyyrcaH
cypanraar xuk 6Garvraa. Mag2annunH  HIrgceH caHTam 6Gonox, cyanaadgag
XYPTIAIMXKTAN Banx OGonomxunr xaHrax. Mogsanan uyrnyynax Maartbir  unyy
A9NrapaHryn 6onrox uyrnyynax. AMua Xopriox Opongnoro XMAMC3H XYMYYCUWT garax
cyonax cyganraa xunx waapgnaratai 6amHa. HotonrooHg cyypwuncaH 6oanoro

GornoBcpyynax xaparton GaviHa. XeTenGepuiiH yp AYHT YHAamK uaawwng 6o4anoroo

TONeBriex Xapartan banHa.

Untrary: Xun EH XKyH, YncaH ux cypryynuiu
HArgcaH amHanar, CatrayunH  amMmrar cygnarsnbiH

TAHXMMUWH npodreccop, BHCY

Capnas: ConoHroc ync gaxb 3MHOMArT cyypurcaH

amMmuma XopJsionTooc ypbadwuiiaH COprunnanT ba

COTraLUMNH fapanTam TyCNaMXnUnH MEHEXMEHT

Byc HyTarT 6ainraa qapantan TycnaMmXwnH TeBYYOUMH YU axunnaraa amma Xoprox
Hac BapcaH xyMmyycuiH 32% Hb CYYNIMWH 6 capblH 4OTOP BUEUNH aMrarasap Tycnamx
aBcaH, bnennH xyHg amrarac 6onoopa 25-75% Hb amma xopnocoH 6angar. CaTraynmnH
AMrar Hb WX339X3H HeneeTan. bycyyasg CaTrauMiH 3pyyn MOHOAUWH SapanTtamn

TycnamxuinH TeB 6angar, bueninH 60N0H CITraUUNH sapanTan Tycnamx y3yyngar.



6. CUMMNO3UYM II: Xyyxaa, ecBOp YEMUHXHUN CITFILUUNH 3PYYS MIHA

Untraru: Kanwxn Homypa Harosa wx cypryynuiH
XYHUN XONKITUAH CITIaN 3yNH O3MXKNAr, cyaanraaHsbl

TeB, ANOH ync

Long-Term Follow-Up on Child . ~ -
I Development Starting at Age 5 CoapaB: XyyxaunH Xenknuir 5 HacHaac axnaH ypTt

Kenji Nomura, Kana Yokoyama, Taku Ito F"‘. XyraL'.aaHﬂ| ﬂara)K Cy,D,aJ'IcaH Yp ,D.YHFSSC

h Center for
ya University)

XenKNUUH O3MXKIAr waapgnaratan xyyxgyyaunr apT UNpyyrmK, TOXMPCOH SMYUraa
XUNX Hb TOAHUN LaawabiH 60NOMXUT Xxenkung vyyxan ad xonbéorgonton 6angar. AnoHg
XUArQASr 9pyyn MIHAOMWH TOBMOMT Y3NAryy4a3dp OFfIOH HAMX XYYX34 93pT yeaad
oHownorgox Ganraa xsaun Y 3apuM XODKIMUWNH 3Mrar 3eBXeH CypryyrnuiH HacaHz
nnapaar. AnoHbl Kanne-Yo xotog 2005 oHa TepceH 106 xyyxamnr 5 HacHaac 8-p aHrm
XYPTAN Aarax axurnax KoxopT cydarnraa XMncaH. XenknuiH 63pxwaantan oynar 6ywoy
©ara HacHaac axn3H TOrTBOPTOM AacaH 30XMULSIbIH XYHAP3N nnapcaH 19 xyyxag 6ancax
Bereen 9 xyyxaag “Hargyrasp aHrMnH xyHgpan” 6ynar 6ywy 3eBxeH 1-p aHrug Typ
3yypblH 63pXxwWaan unapcaH 6on 14 xyyxasa ecBep HacHbl 6ynar Oywy ecBep yeac
9XJI9H JacaH 30XUUJSIbIH XYHAPAN WM3PC3H. IPT yen WnpyymK, CypryynuiH eMHex
WwaTtang A3MXKNAr aBCaH XYyXAYYAUWH OUWAN3HXSA Lar xyrayaaHbl siBuaj AacaH
30XUUMbIH YaaBap camxmpcaH. [[3C3H X3ann 4 ecBep HacaHp, 9X3NC3H XYHAPaNyya Hb
NX3BYSI3H 3PT YEUNH XONDKNUNH BapXLIaanTan xonbdooryn wunHxTan 6angar. Minmaac 5
HacaH XeNKITUH YHINI3 XMNX O3MXKNAr Waapanaratan XyyxXaumr yp OyHTaN Unpyynax
OONOMXTONI HOTONCOH Bereen ecBep Hac XypTan TOFTMOM XSHaNT, YHAr3d XMMUX MeH
YyXNbIr OHUOMK 6arHa. MeH rap 6ynunH 6angan, XerknmmnH YHINr33r OHLOMK Y33X Hb
XOPKNUNH 63pXLaan 6a HaCHbI OHLAOIT XONBG00TOM UNP3X TYP 3yYPbIH AacaH 30XULbIH

acyyanblir AnraH TaHUX, TOXUPCOH SMYUIITA3I COHIox Gonomxnir onrox 6anHa.



Untraru: 3. XuwwurcypaH,  AWYYUC,  AYC,

CaTrayumnH apyyn MIHAUNH TOHXUMUIH 3PXNary

CopaB: XyYYXOAUNH CITMALUMAH SMYUAH MIPraLLyynax

XamMTapcCaH cyprantblH Yp AYHI33C

XYYXOUVAH CITMOUMWH 3MY, AnaHrysia HapumH M3PralwcaH SMYUMWH TOO Mall gyTmar
6anHa. 2018 oHg AnoHbl Harosia ux cypryynsram xaMTpaH XapanKyyrCaH aHXHbl TeCer
Hb XODKMUAH O3pXLWaanunr 3pT  WUNpYYnax uurnantan [vunbapuiiH  cypganraaHg
cyypuncaH 6ereeq ogooroop TercrenviiH WartaHgaa opcoH GanHa. AnoH amy Hap
MoHrong upx, XyyXauniH epeHxuin amy O60MOH CITIALUUNH 3MY Hap X3PX3H XYYXAWMH
CATIAUMIH YMITIONA3P MIPrawnx Tanaap Typlunara XyBaanucaH. TaHako BuHarninH
cypanraanbl yp ayHa 20 XyyXOuWWH CaTrauumnH am4y 6anTrargcaH Gereeq cypraH 3aax
YANUMAraar Xenkyynax YNrnanasap cyprant asargax 6anHa. AnoHooc 3ypraaH 6arw npx
cyprant 30xuoH bGanryyncaH Gereeq xoép ygaarvmH 4YagaBxxkyynax cyprantbir AnoH
yncag ssyyncHaap MoHron amy Hap cyprardy 6arwaap 6antrargcoH. CypranTbiH
XYP33HA OnOH yrncbiH Gavryynnaryyatam TaHunuax, canH Typlunaryyabir cyaancaH
Gereen emHex Tercerygen LaBTaH cypranT 30XuMOH Gawnryymk 6GanHa. HunrmuinH
axunTtaH 6onoH Bycag MapraXxnuuH Xymyyc 4 cypanuax 6onomkron. dapxaH-Yyn,
Cyxbaatap anmar, baraHyyp AyyparT XyyxOuUWH epeer TOXWXKYYITK, CypranT 30XMOH
GanryynaH, cyprary 6arw 63nTra)x, CITrauuriH 3pyyn M3HOWMAH Tycnamx YWN4unraa
HOBTPYYJICOH. TOCNUNH JapaarninH WaTaH4 Xan 3acliblH CIPrasdH 3acax yun axunnaraa
bartcaH 6ereeq 2022 OHOOC 3XN3H XYYXAUWNH CITIALUUMAH MY HapbIr 6ANTraX 3X3SICIH.
Opooroop HammaH amy 6anTraradH axunnax Oavraa Gereen CypryynumH eMHeXx
HacHaac 3axJ1aH 6yXx HaCHbl XYyX434 CITrALUUNH 3pYYST MOHOMMH YHINM33 XUNX Hb YyXan

BonoxbIr xapyyrmk 6anHa.



Untrary: B6.CanaHrs MaganuoH caTrauymMnH TeBUNH

XYyXa[, ecBep YEUNHXHUN CITIALUMH amy, BHTY

CopaB: XyyXAWWH CITrauunH 3pyyn MOHOUNH YHI
UuaH3: Monron 6onoH 6Gycag OpHyyaTam XaMTbiH

axunnaraa, OUNronTbIr 43MXUX Hb

XYYXOUAH CITIALUMAH 3pYYyN M3HA Hb BMe XYHU epeHXUin 3pyyNl MAHA, CalH canxaH
Gangan, HUIArMUINH XeNKNUNH cyypb BYpangaxyyH xacar oM. 9By, MoHrong teguinryn
Bycag ync, 6yc HyTryygaa 3HO Tanaapx OWNronT xsasraaprargman, Heewl 6omonuoo
ayTmar, xonborgox TanyyablH XaMTblH axunnaraa, ysngaa xondoo canaHrng xaBaap
GanHa. XyyXaumH CITrauumnH aMraryyg Hb rap 6yn, cypryynuinH OopyunH, eaep TYTMbIH
ambpang Hb gacaH 30XWUOXYMH YagBapT MX33xaH Heneenper Gamx Hb. OQoOOrMnH
XWAC3H cypanraaraap 7 xyyxa3g TyTMbiH 1 Hb COTrauunH TynramacaH acyyganTtan
Ganraag GanHa. 3ypx cygacHbl 6BYMH Xyyxaa HacaHng Gara 6ariraa, Hac axmx Tycam
nxcaag npx banHa. Xyyxag Hacang buennH goToon eBYMH XapbuaHry 6ara 6arixan,
CATIAUMMH 3pYyN MIHA XYYX34 HacaHg cyypuHgaa acap ux bavraag 6aviHa. bycapg
aMrarunr 6o4o0xo4 MaHan amrar 6on xyyxag HacHaac axnaag 6amHa. 100 Hbl 50 XyBb Hb
CAOTFALMINH 3PYYST MAHA 333K BarHa. Xyyxag HacaHg XMk Byn nHTepseHumn ByxaH yp
AYH Maw canH aBuympgar. bonoBcponbiH TOrTonuoo GOMoH rap OGYNUINH CITranN3ywH,
HUATMUIH TOHLBIPT HOMNeesx, Aapaa Hb yycax 6GONOMXTOM ceper yp AYHA ypbAvvnaH
caprmnanTt 6ok B6anraa rax omnroXX 605HO. AYyTU3MbIH XYPI3HUW 3MIar XamMrmnH
TYroaman unapy Garnraa amrar, eHeerMiH HUNrAMA XaMrmiH ux unapy Ganraa amrar.
Xyyx4ag ayTM3MblH XYPI3HUIM aMrar 6arHa rax Xanax Hb acap TOM XyHO mM3g33 6a
XYYX34Tan Tynrapax acyygnaac ragHa rap 6yn acap Tom acyygantan TynrapHa, ctpecc
uyrnapHa, auyar ax bue 6ues onmnronuox acyyonyya ux rapHa. Anb H3r auar axX Hb
xegenvepnex yp 4YagBapaa angax 6amHa racoH yr. bycag xyyxayyawnr 6ogson
CATIAUMIMH TynramacaH acyyanyys Tynrapy ©60nHO racaH yr. QpT unpyynar aytusmran
XYYXOYYAS4A XOHASNIeHrMMH OpOoSnUOOHbl Tanaap MeH aypaaB. TepunH XxanamxumiH
YANUMragHum adaanan 6yyp4, eepunH 6ara 39par axun XuUmk Yagax dagamxran
oonrox cyprax oM. AHxaapan gytMmarwmn 6a XaT xedesireeHTex 3MrarunMH tanaap

EPOHXUIN MIAIINSNUNT TaHUNLYyYNaB. DH3 SMrar 433p XMNCAH cydanraa 6anaar 6a aHa



Hb AHY-g xunrgcaH 6anpar 6a cyganraaHbl yp AYHr CITIOUMAH SMIArTav XaBcapcaH
TOXMONAnNbIH Tanaap 6onoH 6ycan rapy 6onox yp Aaraespyyabir Laawng TaHUNuyynas.
BognoreiH GapuMT Ouuryyd, MIproxnumH XyYMYYCUWH spununara, 60noBcponbiH
caHaauunryygag YaHapbliH OYH LUMHXWAAM3S XUNX3A, CITIAUUWH 3pyyn MIHOUWH
Tanaapx Ma3gnar, M3g33rUNr TYraax, ypbadnuiaH Coprumnax apT YENnH oposnLoo, OPOH
HyTart TynryypriacaH AO9MXMArMAH — TOTTOSMLUOOr  HAOrTrAH  X3PANKYYNaX  H3H
Waapanaratan b6avraar xapyymk 6amHa. CyganraaHbl yp OYHr33C xapaxapg, cyprad
XYMYVYXKYYIIaryma, apyyn MOHOMMH YANUMAraa y3yynard Hap, 6o4noro togopxonnorymg
GOnOoH rap GYNUINH XaMTblH aXunsnaraa Hb TOFTBOPTOW, XYPTIIMXKTIN CITIALMIH IpYYN
M3HONNH TOrTonuoo, Oytuwnr 6uin Gonroxod Yyxan YyparTan ra3grunr xapyyricad.
OHAXYY MNTIAN Hb 36BX6OH M3AM3r, M3AJANMANAT TYraaraag 3orcoxryn, MoHron ync,
uaawnaag, 6ycag ync opHbl XYYXAUAH CITIAUUNH SpYYN MIHAUAM HOH TIPryyHA TaBuX
OJIOH YICbIH X3MX33HUN ipya Xanarnuasp, XaMTblH axunnaraar caHaaudsiax, XexyynaH
A9MXNX 30PpUINTOTON. XYYXOAUH CITIALUNNH 3pYYST MAHOUMH Xenkung 6yx Tanaac Henee
y3yyngar Tyn 6yx canbap xaMT OfIOH YYH A33p 33p3r Cyypunax akurnax XoparTau
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OHX-niH  mukpomatpuy 60N0OH AapaarviH yeurlH TeHUAH [fJapaanarn  TOrtoox
LWNHXUITIY  X3PArMa3Hg, HIBTIPCHI3P TFEHOMbIH XyBuUNGapbiH WUHXMNra3 (CNV
analysis), yypruiH KOOYMIOX X3CTMWH 9K30MbIH OypaH gapaanan TOrtoox, MeH
Kogumngorryn  Gycyyauir xamapcaH reHOMblH OypaH gapaanan  TOrTooX
LUNHXUITISHYYAMNT epTer 6araap, TOMOOXOH Liap XYP33Tan Xmmnx 6010oMXKTon BOMCOH.
YpT gapaanan TOrtoox LUMHXUAr33raap Hb 6MHe Hb Bonomxryn 6ancaH XxpoMOCOMbIH
Oycyyaounr cygnax, HapumH TeBertam OyTUMWH eepynenTuir wunyy HanaBapTaun
nUnNpyynax 6onomxumnr onrox, AX3-ninH apcasanuiH reH 6a TyyHun xyBunbapyya, asubir

TYPracragar MexaHm3mblr cygnax YIZJ'I ABLL SPYUMIKCIH. [E€HETUKMNH LUMHXNITA3 KINUHUK



NPaKTUKT WaT gapaartanraap HaBTapY 6anHa. LLUMHS TepnninH LUMHXUNTa3HWIA apryyabiH
Tycnamxrtaraap AX3-To XYMYYCUMH onponuooroop 5%-4 Toxuonagor TaHurgcaH
FEHETUKUAH XaM LUMHXUIAT UIYY HapunBynanTam TOLOPXOWMSIOX GONOMXKTON GOSICOH.
OAraap XxaM LWNMHXYYAUAT UAPYYIaX Hb TyXarH XaM LWMHXNA XxaBcpax apyyn MOHAUH
acyyanyyabir  HapuBunantah ypbauunaH XxsiHax, 3eBrneree erex OONOMXUIAr
HAMarayymk GanHa. Heree tanaac, AX3-1an xymyyc 60n0oH TaaHui rap Oyn oHnamH
cypBamkaac “reHeTuK” OOMoH “yaaMlimx xaHgnara” rax OMNronTyyabir COHCOX 3aHaa
30BHMOOrMY aMYTaN TeAUUNeH 3esnenanerryn.l eHoMbIH aHaraax yxaaH apyyn M3HOUWH
Tycrnamx ymnuumnrasHg ynam 6yp HaBTapd Oynm 3HO yen AXO-uH XyBbL TOXMPCOH
reHETUKUNH 3eBnereer HABTPYYaX LWaapanara yycax GanHa. Xyyxad, ecBep YeunH
COTMALUMNH 3MY Hap AXO-UNH ONOH XYYUH 3YWUAT reHETUKUAT ONNTOMXKTON Tarnnbapnax
pagnara 6Garatan 6anxag, KIMHUKUAH #TFEHETMKY OONOH TFEeHETUMKUIAH 36eBrexyya
CATIAUMMH OHOLUMATOO, XODKMWWAH OHUJSIOTMAH Tanaapx magnar gytmar 6anx Hb
TYraaman. JH3 TaHxuMpg Garraa mawl OfnoH XyH FreHUH eepynenTTan banraa 6onxoop
X3H X339H reHunH eepynentTan barnraar magax 6onomx maw gytMmar 6avraag 6anHa.
X30uMi YMH33 reHnnH myTaum 6ara 6ariHa Tegun YMHI3 eBYMH YYCIX Maraanian Hb bara
Ganraa oM. AyTU3MUINH XYPISHUIA SMIIMUIAT YYCraaar reH GuLl xapuH yyHA Xyprax oyoy
Heneenger reHyya rox Gawraa, onoH TepnuuH xyeunbapyyn Gampgar 6a roHITUWH
MyTauua UN3pPCaH BON 3HS Hb YAAMLUMXIYW FOAMMAM MNapxunmk 6anHa. ap 6ynuinH
Hemneer mMall carH cydarnK y39X XoparTon. Yaamwwmx maragnanbsir Maw HapunH TOOL0X
B6onomxryn, 3-18 xyBbA Hb 3PCAAN OHOASPTIN rIX onnrox donxoop 6arHa. MengenuinH
XYYynuirH garyy ygamwaarryn. XamaaTtaH caaH Hb 9H3 XYP33HUN aMrartan 6anHa rax
Y3BaS WKN30MPEHNINH XYPISHA XMWACIH CcydanraaHaac TecTan Tamnbap a4 6onxoop
GanHa. Laawuag xyyxag, ecBep YEeWWH CITrauunH SMrar cygnanbsir  KNUHUKUIAH
FEHETUKUMH YUITIdNTAM XOCMyyncaH, TyXanH rap OynuinH yH3T 3ynn, caHaa 30BHWI,

reHEeTUKUIH OHLIOIT HANLC3H 36BNereeHnn 3arsapbir bumn 6onrox waapanaratan.

HaracaH ayrHanT:

1. [129px33C y33x34 XOrnkKnunH O3pxwaantan 6ynar Oyly Gara HacHaac 3XnaH
TOrTBOPTON JacaH 30XMUSbIH XyHAPan unapcaH 19 xyyxan 6avicaH Gereen 9
Xyyxaag “Hargyrasp aHrmnH xyHapan” 6ynar 6ytoy 3eBxeH 1-p aHrng Typ 3yypblH
0apxXLWaan UnNapcaH 6on 14 xyyxaaa eceep HacHbl 6ynar Byroy ecBep yeac axnaH

AacaH 30XULJbIH XYHOP3N UN3PC3H.



2. XYYXOUWH CO3TIOUMWH 3pyyn M3HA, dacaH 30XMUOoX YagBap Hb rap 6yn,
CYpPryynuimH opuvH, egep TyTMbIH ambapang Tynrapd 6yn acyygnyygaac wyya
xamaapantan 6Ganmgar. MIMMaac 3eBxeH 3pyyn MaHAWWH canbap 6yc, 6yx
canbapblH XaMTbIH OPOSLIO0, OFIOH HUATUNH O3MXKNAr 433 CyypunaH xamTpaH
axunnax waapasaratanr OHLUMOH OYrH3B.

3. OnoH M3PraXNnNmnH XxamTapcaH GarnmH cyprantag xampargcaH
MIPraXXUNTHYYAUAH XYyBbL, XYYXOWWH CITIOUMWH 3pYYST M3HOUAH TYyCraMmx,
YUNYUNrI3HMIA YaHap, XYPTIIMXKUIT camkpyyrax, OpYMH YEUNH UMK XaHanara,
TypwnarbIr HyTarwyynax, uaawabiH YW axwunnaraaHgaa yp OYHTOMUraap
X3PanKyynax 3annwryn waapgnara tynrapy 6aviHa. Tunmaac cyprantaap orx
aBcaH M3ASNar, yp YagBapaa MpakTUKT XApankyyrk, Gauryynnara XoopoHAbIH
yangaa xonboor camxpyyrnaH, TOrTBOPTOW, Yp AYHTON XaMTbiH aunnaraar
XOPKYYNaX Hb Yyxan 6anHa.

4. Uaawmng xyyxag, ecBep yYeurnH COTrauunH aMrar cyananbir  KINUHUKUAH
FTEHETUKUAH YUITIANTAM XOCnyyrncaH, TyXxanH rop OynuiH YHOT 3yWn, caHaa
30BHUIT, TEHETUKUINH OHLOIT HUMLCOH 36BrereeHunin 3arsapbir 6um 6Gonrox
WaapanaraTtamn.

5. Opoo 6onton AXD, WM30MPEHNNH XYPISHUN IMIIr MAX 33P3r CITrALUMNH OFOH
AMIaryyaumH yycax wantraaH TOAOPXOUTYM YYHL, HAr XY4YUH 3YUINNH Heneereep
OyC, ONOH XYYWUH 3YWNCUIAH Heneereep, C3433r43X XY4YUH 3YWNCUIAH Heneereep

YyYCcOar eB4MH HOM roarvmr OYTHOH X3J13B.



7. CUMINO3UNYM llI: Canbap AyHAbLIH TapXxu cyanan

Untraru: [In BaH, BHXAY-biH LUnHXNax yxaaH,
TEXHOSMOMMWUH UX CYpPryynunH xapbaa Hargyrasp

OMHanar

CopoB: LWaptax xam  LWMHX33C  YYO3NTaN

rmnepanresunH yen MWMKPOrfvA 3CUWH TYRLITIOX

Yypar

THE CORPORATERUTEL A CONVENTIN CEAT

MopduHbIr yaaaH xyrauaaraap Xoparfiax Hb 3MUMH TACBIPXMNT GONOH xamaapan
yycragar. MopduHbl X3parnaar 30rcooCHbl Aapaa eBaenT MIAPIXYMH X3T MIAPIrLLn
GONOH CTPEeCCUNH faaBpblH TYBLUMH HAIMIrAAar GOMOBY 3HIXYY €6pyNenTuiiH Cyypb
MexaHn3m OypaH Taunbapnargaaryi 6GawHa. MopduHbl xamaapan 6a MopduH
3orcoonTblH npouecct Locus coeruleus (LC)- wiH HopagpeHanuH gnrapyynard
M3P3NMNH 3CYyA XonbooTon raaar Hb TOrTOOrACOH. buaHwuin cypanraaraap anterior
cingulate cortex (ACC)-uiiH mukpoumnt gax TNF-a 3am naaBxxkmxk 6arnraar nnpyyncaH
bereen BupycunH Mep wunpyynax apraap LC-9ac ACC pyy 4MrmacoH MIapasnuiH
xon6oor TorroocoH. Llaawmng 6ua MoprHbl 30rcoonTooC YYA3NTAN 6BASNT MIAPIXYMH
xaT magparwung LC Hb HopagpeHanuHbl 3amaap ACC- niiH mukpounTtuind TNF-a-uiH
NO3BXUNAT XOPX3H 30xmuyyrk Gawvraar cypamk, LC-uiH HopagpeHanuHepr 3amblH
eepynentyyq Ho MukpounTuH TNF-a-unH 3oxmuyynantag asmap MONeKynbiH TYBLUHUNA

MEXaHUN3M OpOJ'ILl,OOTOVI ©0oNOXbIr LNHXNNNJ3.

UnTtrary: T.OHxHapaH, ALLYWNC, Tapxu cyananbiH
xypaanaH & LWYA, Tapxu catran cygnanbiH

XYPI3I3HIMMH cyanaay

CopoeB: MoHron yncblH XyH amblH  AgyHAax
CTPECCUINH TapxanT: 3ypXHUIA LOXUNTbIH Xan63an3an

(HRV)-nintH 3apum y3yynantyya 60noH acyymxkaap

CTPECCUIAH TYBLUMHT YHIJIC3H Yp AYH.

CTpecc Hb COTFafMIH LWanTraaHT eBYHyyd OOMOH 3aH YWNWMAH 3Mraryya Yycax,



amMbaparnbiH YaHap, HOMPHbI YaHapbIr Oyypyynax uaawnaag HUWraM 3gunH 3acruiH
ceper yp Agaraspyygag xyprax 6onomxkron. CTpeccuiH TYBLUHUIAT X3MXUX apryynag
acyyMXxunH GonoH GumonornmH mMapkepyyabir epreH awurnagar. 3ypxHui LOXMATbIH
xan6ansan (3UX)-93p ypran magpanuiiH Tortonuyoo (YMT)-Hbl T3HUBIPUIAT YHIMMK
cTpeccton  xonboH cypamk 6GanHa. CTpeccuMiH TapxanTbil  TOrTOOX  QHIMUMH
OHOLUMITOOHbI apra 3awnwryi waapgnaratai 6arvraa Hb cyganraar XMAx YHASICMAN
60ncoH. MoHron YncblH XyH amMblH AyHAAxX CTPECCUWAH TapXanTbIl TOrTOOX04 3HAXYY
aXnblH 30purro opwnHo. Cyaanraar XyH amz CyypurcaH, aHanuTuK arliHbl cyaarnraaHbl
3areapaap bapyyH, XaHran, 3yyH, TeBurH 6ycunH 10 anmar, YnaaHb6aatap XOTbiH 8
AYYprunH 18-65 HacCHbI XYH aMbIr XaMpyynaH XUmK rynuaTracaH. ACyymx cygarnraaHbl
apraap CaTran Tyrwwun, catran rytpanbir unpyynax (HADS), TapxuHbl X3T adaansibir
yHanax (BOS), AmbgpanbiH yaHapbir yHanax (WHOQOL-BREF), HovpHbl 4YaHapbir
yHanax (PSQI) 6artanraat acyymxyyabir awwurnacaH. CtaHgaptumnargcaH 60rnHo
xyrauaaHbl (5 MUHYTbIH) 3LUX-UAr yH3NaX CNeKkTp LWUHXUAMS3, BUennH XaMxuntyya,
aMWH Y3YYNanTyyaumnr Tyc Tyc XamxcaH. Ctatuctuk 6onoscpyynanteir SPSS 23.0,
Amos 60noH Jamovi nporpammbIr TyC TyC awumrnaH toouoonoB. CyaanraaHg xenee
OpoH HyTraac 707 (66.1%), YnaaH6aatap xotooc 362 (33.9%), Hunt 1069 XxyHwir
xampyyricHaac 61.3% (n=655) Hb amartan, 38.7% (n=414) Hb 9pParTon, AyHAaX Hac
37.4+11 >»un 6GancaH. XyH amblH AyHAax CTPecCunH TyBwHMKA Tapxant HADS
acyymxaap 25.9%, BOS acyymxaap 33.2%, Hacaap TarwmtracaH tapxant HADS
acyymxaap 27.8%, BOS acyymxaap 36.1% 6anB. ONoH Xy4uH 3YyWNUAH LlyramaH
perpeccurH WwWnHxmnraarasp BOS 1 (B=0.26; p&lt;0.001), A2 (B=0.62; p&lt;0.001),
PSQIl Hunnbap (B=0.1; p=0.004), WHOQOL-BREF 1 (B=-0.05; p&lt;0.001), A2 (B=-
0.07; p&lt;0.001), O3-biH (B=-0.03; p&lt;0.001) oHooHyya HADS-bIH OHOOI HAM3ArAYYax
Taamarnard xydmH 3yuinc 6ok 6avHa. HADS catran TyrwnunH oHoo (B=0.79;
p&lt;0.001), PSQIl Humnb6ap oHoo (B=0.53; p=0.004) BOS-bIH OHOOr HAMarayynax
Taamarnard Xy4YmH 3ymnnc 6omk 6arHa. MoHron YncblH XyH amblH AyHOAX CTPECCUMH
TapxanT OflOH YICbIH cyfanraaHbl Yp OYHIYYATaM onponuoo Ganraa 6ereeq XyH amblH
ambpanbiH 4YaHap OOMOH HOWPHbI 4YaHap Myy 6anx Hb CTPEeccT Heneermx Oyn

Taamarnard Xy4uH 3ymnnc 6omx 6anHa.



UnTtrary: 3.Menxcoén, ALLIYYUNC, Buo-AHaraaxbiH

cypryynb, PU3MONOr1iiH TSHXUMUIAH 3PXIary

CopaB: NIx TapxuHbl ragaprbiH HEMPOHbI ecenTes

Strawberry Notch homologue 1-uiiH oponuoo

AkcoH O6ONOH AeHAPUTUAH ©CenTUNH 30XuuyynanT angargcaHaap M3ApPSMvKiH
CYJTKI3HUIN 30XMOH BanryynanT AorongoH, yriMaap CaTrauumiH SMrar yycaxag oponuox
oonomxton. CyynuMH YeWnH 3apuM TreHOMbIH cyganraaraap strawberry Notch
homologue 1 (SBNO1) reHnn mytaum Hb M34P3NUIAH 3apMM SMrarTan xonbooton Ganx
6onox 4 SBNO1-uinH yypar ogooroop Togopxonryn 6amnHa. bug xynraHbl nx TapXuHbl
ragaprolH xerkung SBNO1-uH rynuatrax yyprir wnHxmncaH. SBNO1 Hb axHUK
waraHg 6yoy kopTukan nnatu (cortical plate)-T nx xamXxaaraap HUNANKMXK, TOPCHUN
Aapaax ye waraHg TyBLWH Hb 6ara ©60mnoBY TOQOPXOM X3MXKI3HA Xagranargax 6ams.
Neuro2A xynraHbl MagpanuinH wyram acag CRISPR/Cas9 apraap Sbno1 reHunr yctrax
yeqd HEMPUTUAH (aKkCOHblI BONOH AEHOPUTUH 3XNIaN YpranTbliH) ypranTt ecenTt caatax
Ganraar axurnaB. 36BXeH COHIOMIIOOP WX TapXWHbl ragaprbiH HEWpoHZ Hexuent
Sbno1-HokayT xynraHa (conditional knockout mouse) rapran aBcaH 6eree 3H3 3arsapT
MX TapXWHbl ragaprblH HEWPOHYyAblH akcoH 6ary GONoH AeHOAPUTUAH eCenTUNH
o6ornHoconT (hypotrophy) Mnapnaa. 3H3 Hb XyHUM reHomblH cyganraaraap SBNO1
MyTaLUW CITrAUMMH 3MIar, anaHrysa Wn3opeHn 39par eBYHNUIN SPCASTIUAT HOMITrAYYaar
racaH GapumTbir gamxmx, SBNO1 Hb nim TOPNUINH SMrarMnH GONOMXUT LLanTraaHbl

Har 60MnoxbIr xapyyrmk 6anHa.



7. AMAH UNTIran

UnTraru: I.Mancanxamu, Monron YncbiH
BonoscponbiH Nx Cypryyne, Catran cyanansiH

T3HXMMMMFI3pXﬂ3FH

Copas: Catran 3yWH cavH canmxaH 6ampan: WX

CYpryynuyabiH yypar, oporloo

Untrary: Mangyxan, Ontuman OH Makc XXK,

['ynuaTrax saxuparn

Copas: Owxuntan amumnnraar (Digital Therapeutics,
DTx) catroumnH 3pyyn MOHAUNH YUIHUArA3HA

HIBTPYYS13X Bonomx

Untrary: b.HauarcypaH, Henpomepq catran 3acrblH

SMHANar

CopoB: YnaaHbaaTap XOT OONOH OPOH HyTarT
axunnax 6y amM4y HapblH axIblH 6GanpHbI cTpecc 6a

COTMOUMNH 3pYyn MAHAUWMH Gananbir XxapbLyyncaH

YP AYH

UnTtrary: B.baacangopx, AWYYNC, AYC,

CaTraymimH apyyn MOHAUAH TOHXUMUIAH GarLwu

CopaaB: AYyTU3MbIH XYP33HUIN aMrar 6onoH AXX3-H
UNPYYATMAH  aCyyMXXUAH  TOXUPOMXKWUT  BGangnbiH

YHanras



TOOC YPHOAHMIIAH COF
M CIT

DCBOP YEMF

Untrary: M.OHxmaa, AcpanT yWnc epxmnH apyyn

M3HONWH TOBMINH COTIALUNH SMY

CopaB: ©OcBep HaCHbl XYYXAWWH CITran ryTpan,

aMma XopJriox spcp,anmﬁr YH3J13X Hb

Untraru:  B.YypuiHtysa, LuHxnax  yxaaHbl
akagemu, Tapxu, caTran cygnanbiH XYPISN9HINAH

cyanaad

CapaB: TypwwunT cyganraaHg  oponuorygbiH

COrTyypyynax yHaaa X3parnax 3apum 3aH YWUnIunir

cygancaH yp AyH

UnTtrary: A.AHxxtysia, [amTanm coror cyanarbiH

YHO3CHUI TOBUNH MIPraXXUITIH

Cap3B: AMMna XopnonTbiH WanTtraaHt Hac 6apanTbiH
XaHgnara: uar xyrauaaHbl AyH WuHXunras 2016-
2024 oH



9. WWATHAN FAPAYYNANT

AmaH wvnTrong  wanrapcaH TaBaH  WNTIAON  OfIOH  HUWT3L — aMKunTTam
TaHunuyynaracaHaap vnTrang vpyysncaH 66 unTranaac wanrapcaH 15 xaHaH nntran
ONOH HUNT3A TaHWNuyynaracaH. Tyc 15 xaHaH UNTranaac 3 Wunaar UATraN WanrapcaH.
WyyragminH sesnen:
- 0.3acampopx, ALLYYUC-nitH Smrar ®u3nonornimH TaHXMMunH 6artu, AY-
bl AOKTOP
- Bb.OwyHTterc, AWYYUC, AYC, [Hotooa wyypan cygnanbiH T3HXMUWH
apxnary, AY-bl 4OKTOP
- Bb.bat3opur, AlWLYYUC, HOMC-uiH 6arw, HOMY-bl goktop
MogepaTtop: 3.XuwwurcypaH, ALLYYNC, AYC, CatraymiH apyyn MIHOUWH TOHXUMUIH

apxnary, AY-bl JOKTOP

AMMA XOPJIONITOOC YPbAHYMUNAH CIPIMMNIBE

AMMA XOP/IOITOOC YPBAMMIIAH COPTUANAX | TAPXM CYIAN | HUIArMMIAH SPYY/jilR A
XYYX2A, P v:m?iauﬁ CATIAUMIAH IPYYNAMBHA | CITT225UH aMrar
{ ) .

>
i

» o
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CypanraaHbl aXxun, amaH UNTrafiIuiH Tepreep

C3TrauUMMH 3PYYN M3H - » L, o
mmxopnomoocypbnqum.,c:ﬂ TopryyH 6anp: M.OHxmaa, “AcpanTt ynnc’ epxumH

e o Ly s ’ y
;’ . ' P 3pyyn M3HAWUWH TEBUNH NX IMY
/ )
‘OcBep HaACHbl XYYXAWWH C3Tran ryTtpan, amua

XOPNOX 3PCASMNINT YHINAX Hb” COABIIP;

C3Tr3UMHH 3PYY/1 M3HA-2 y
AMquoerl:on'roocypbnqumH ey oo 6anp: A.AHXTysia, [amTan coror cyananbiH

AMMA XOPNONTTOOC YPBAYMNAH CIPIHANAX | TAPXH CYANAN |

xvv:,i ocnep\;uﬁnxunh c:xr;fm IPYYNvINA | Ca;gv'ur« M YHHGCH M ﬁ Te B M l7| H M 3 p ra)KMnTa H

L [
r

gL ﬁ \
R 303B: AMMA XOpJ10J1Thbl anTtraaHT Hac oaparnThbl
L2 P8 A ﬂ

XaHgnara: uar xyrauaaHbl AyH WuHXunroa 2016-
2024 oH

T T gereerwese  [ypaBayraap Oaunp:  b.HauarcypaH, Heiipomen

AMMUA XOPNIONTOOC YPbAUMNAH C3PIrMMNbE

C3Tran 3acrblH SMH3M3MMNH CITraN 3acany amy
CopsB: YnaaHbaatap XOT OONMOH OPOH HyTarT
axunnax 6y amy HapbIH axInblH 6alipHbl cTpecc 6a

COTMAUUNH 3pYyn MIHOMMH 6ananbir xapbLyyrcaH

YP AYH

COTraUMMH 3PYY/1 M3HA-2025
AMMA XOP/IOJITOOC YPbAMMIIAH CIPTUINIbE

TapryyH Ganp: COMYT-unH CHOMA-HbI

MAPraXxnnTaH A.AMupnaH

CoapaB: CatrauminH apyyn maHg 6a axnbliH 6anipHbI

cTpecc




Oapn 6anp: B.HOMWH-OpasHa, OX XyyxauniH apyyn

M3HOUMH YHOICHUIA TeB, XYYXAUNH SMHINar

CopaB: “YnaaHGaatap XOTblH axfiax aHrummH
cyparygblH AyHOax CTPEeCCUAH TYBLUMHI 3NEKTPOH

TaMXWHbI X3P3rNaaTan XxapbLyyraH cyanax Hb”

lypasgyraap 6awnp: H.bunryyH, AWYUNC, AYC,

‘"”‘I°fl°-i’fv’2i‘:x"£::§§:“3£2:LICCZ“H?H‘;".‘C'“1"J: CaTrayunnH spyyn M3HAUNH TSHXUMUH GarLu

voh |

CopaB: “Catrausg HeneeT 604MCbIH - X3parnag,

XYMUCUWNH Anraa’

Wwngar apaamTtaH: COMYT-unH ambynatopuiiH
apxnary, AY-Hbl gokTtop, [3g npodeccop
T.MaHuauar /warHanbir cyganraaHbl X0€p [Adaxb

3oxuory asas/

CogsB: OMUMAMASHUA  NOTMUT  XOPIANKYYIC3H

cyaanraaHbl ypba4duncaH ayH

BHTY, BHXAY, BHCY, AHY, OXY, AnoH 33par yncyygaac ypunraap MPC3H 304UH

UNTraryaag TanapxrbiH onunr rapayyricaH.
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WE SINCERELY THANK YOU FOR VISITING MONGOLIA AND PARTICIPATING INTHE

“MENTAL HEALTH - 2025" INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE. WE ARE

DEEPLY GRATEFUL FOR YOUR VALUABLE CONTRIBUTION IN SHARING YOUR - B
KNOWLEDGE AND INTELLECTUAL WORK WITH US.

YOUR INSIGHTFUL PRESENTATION AND PERSPECTIVES HAVE ENRICHED THE
CONTENT OF OUR CONFERENCE AND MADE A SIGNIFICANT CONTRIBUTION TO
THE ADVANCEMENT OF MENTAL HEALTH RESEARCH AND PRACTICE.

WE WISH YOU CONTINUED SUCCESS IN YOUR ACADEMIC ENDEAVORS, AS WELL
AS GOOD HEALTH AND HAPPINESS IN ALL YOUR FUTURE UNDERTAKINGS.

WITH RESPECT AND APPRECIATION
ORGANIZING COMMITTEE OF

“MENTAL HEALTH - 2025"
INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE

o
Y] Fomr w2025

CaTraumMmH  3pyyn MSHAMWAH  YHO3CHUN  TOBUMH
Epenxunin 3axmpan [.YyraHuauar XxyprblH yp AyHr

TaHUIUyynaH XaanTblH YT X3J1C3H

T.Mangxan, MoOHronbIiH CITrOUNNH 3pyyn MIHOWAH
YHAO3CHUM HUMraMNaruuH N'ynuaTrax saxmpan Xyprbir

XaacaH.




XYPC3H yp AYH
AMMa XoprionTtooc ypbauunaH CIPrunmax LWMAOBIP raprax TYBLUHUA X3Manuyyrnar,

3pO3M LUMHXUNTISHUIA XYPribIr 30XMOH BanryyncHaap gapaax yp AyH4 XYPCaH. YYHA:

- bognorblH TyBWHMI aHxXaapar, O3MXMArMNr HAMIArgyyncaH. CaTraunnH apyyn
M3HOUWH YHO3CHUA TEB Hb XYPIblH XYP33HA rapcaH HIrgCoH 36BIOMXUIT
TaHmnuyymk MoHron YnceliH VX XypnblH XYHUA XerKun, HAUTMUAH 604N0rbIH
OalHrblH  XOPOOHA, ASMXIMAr Y3YYy/bK XamMTpaH axunnax anbaH owdrnir
XYPryyrncaH.

- OnoH yncbiH Typwnara, 6o04n0reiH Ynir xaHanaroir XxyeaanucaH. IJOMB, AHY,
BHXAY, BHCY, BHTY, OXY, AnoH 33par yfc 0pHbl MAPraXXUNTHYYAUAH UNTranasap
AaMXyyraH amva XOopronTooC ypbAuunaH CIpPruminax, Oyprran MagdansuvinH
TOrTonuoor 63XxKyynax Tanaap ofioH yncbliH 604n0ro, cyganraaHsl apradnan, yp
AYHI TaHWUNLYYICaH.

- Canbap XOOpOHObIH XaMTblH axwunnaraar O03XXKyyncaH. Jpyyn M3aHA,
60onoBcpos, HANTMUINH XaMraanan, Xyyrnb caxuynax, 6atnaH xamraanax 33par
GanryynnaryygblH LWWWAB3P raprard Hap, Teneenennyya OponuoX, amua
XOPSoNTOOC ypbAYuiiaH COPrunnax YHO3CHUM xeTenbept canbap AyHAObIH
OpOrLoOr TOAOPXOWIMOH X3N3MLUC3H.

- CoTtraumiH apyyn MaHA, Tapxu cyananbiH canbapblH 3p43MTaH cyAnaayibliH
CYYNVIAH yen XVMWrAC3H cyganraatan TaHunuax, MIpraxunTtHyya TanbapbiH
TypLunara ConusLCOH.

- YyynraHaap JamXyyrbK OfIOH HUAT3L amua XOopronT G60MOoH COTrauunH apyyn

M3HOUWH TyXawn OUNronT erceH.



“CatrauyunH apyyn maHg — 2025” AMma Xxopnontooc ypbaduniaH CIprunnax Wmnasap

raprax TYBLIJHI/II7I Xananuyynar, apasam LLUNHXNUITI3HNI XyprblH OpoJilory HapT HOM,

A9BTap, 6an, uyHX erceH. XyrnblH HOM 15 304uMH wunTran, 66 amaH OOMOH XaHaH

UNTranaac 6ypacaH 6a HUAT 240 HyypTan B5 xaMxkaaTal XaBNaracaH.

MENTAL HEALTH 2025

HIGH LEVEL POLICY MEETING
INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE

K2\ MeTaL HEALTH
w FORALL 2025

ULAANBAATAR MONGOLIA
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C3Tr3LMMH 3PYY/1 M3HJ, - 2025 | CITrILMMH 3PYY/1 MAHAMMH YYYNITAH

AMMA XOPJIONTOOC YPbAUMIAH COPITUMJIIbE

AMMA XOP/IO/ITOOC YPBAMMITAH CIPTUINIX | TAPXW CYANIAN | HUATMMIAH 3PYYI MIHA | XYYX3[1, ©CBOP YEMHHXHWIA CITTILMIAH 3PYYNI MIHL | CITIILMIAH IMIIr CYANAN

; ) World Health
= n ‘@ Organization
IV XvH Mongolla

COTr3UuMMH 3PYYJZ1 MB3H[-2025
AMMUA XOPNOJNITOOC YPbOAUMIIAH C3PrMMNbE

AMMWA XOPNIONITOOC YPbAUUIIAH CIPIMINIX | TAPXM CYANAN | HUMMMUIAH DPYY/I M3HA
XYYX3[1, ©CBOP YEMHUHXHMM CITIILUMIH SPYYSI MOHA | COTIIUMMH SMrar CYAIAN

2025.09.29 | 08:30 - 17:30
CORPORATE CONVENTION CENTRE

CATrauMmH
IPYYNI M3HA
2025
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CITrauMMH
IPYYNI M3HA
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3PXIM XYHAST

TAHBIM

CITIIUMIH SPYYN MIHN, 2025
LWMAABIP FAPTAX TYBLUHMI 3©B/IOrOeH,
OJIOH YNCbIH 3PA3M WHHXMNTI3HUA
XYPANQ, XYPI/ILIH UPIXMIAT YPBXK BAMHA

2025.09.29 | 08:30 - 17:30

 CORPORATE CONVENTION CENTRE

rlﬁ AMMA XOPNIONTOOC
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“PREVENT SUICIDE — MENTAL HEALTH 2025"
INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENGE

‘The dth Annual Mesting of the Mongolian Mental Health Ass ociation
The 12ih Annual Meeting of the Mongollan Neuroscience Socis
[Soptombor 29, 2025] Corporate Convention Centro] Ulsanbaatar]

August 27, 2025
o Unanbaatar Mongolia
Dr SELENGE BALJINNYAM
Matalyon psychiairy center,
Turkey

INVITATION LETTER

Desr D SELENGE BALJNNYAM,

It s a great pleasure thal we invil you to paricipale a5 the Invited Speaker in the Preven! Suicide
Menta Heafth 2025 Saptambar 29, 2025, ? Coner 3

We woud e o

Session 1: Symposium I - CAMH
Venue: Ulsarbaatar Hall
Dale: September 20,2025

Durations 20 minutes
Aucdisnce: Scienists and Publc
Time: 1540-16:00 (Ulsanbasiar me)

TAHDIF XYP/IUIH MPIXMHT YPEXK BAMHA

LUMHABIP FAPTAX TYBLUHWIA 30BNOTOOH,
OfIOH Y/IChIH 3PASM LUMHXUNT33HMHA XYPAN

2025.09.29 | 08:30 - 17:30

9 CORPORATE CONVENTION CENTRE
CITIIUMHH

SPYY/1 M3HA
2025 ——

Tite: o be decided)

‘Session 2 Panel Discussion: Nelional Program for Suicide Preverion (Ministry of Health, Minstry of
Labor and Social Protecton, Minsiy of Educaton, General Polics Department, National Socurly Counci,
Ko Provincal Heath Departmer)
Time: 1230-14:00 (Usanbastar time)

Aecommodatan
“The organizing com miise wil cover your sccommodstion for 5 ights ot a Sstarhotel

Tawl

0

Shoud you haw any quefes plesss Go ol hestals o contact the Spacill al
Ressarch moenhigmailm

Wit kind regrds,
Altarzul Narmanakh, M, PhO
Chlr Organizing Comitiee

AMUA
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Xypan p33p 6anpwyyncaH 6aHHepyya

C3TIr3LUMMH 3PYYN
M3H[A-2025

XOeTeNnserP

O 1sa xopnonTooc
YPBANMNAH CIPTHANBE

COTTIUMHH
IPYYN MIHA
2025
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CONCERT TAHXHM

CUMIMO3UYM |

ANB(A XOPROITOOC CIPTHANIX XOTENESP

15:00 - 16:00

XBAH T3 EH

AN KX CHPTYYTIGR HITICIN I CHTT LGN
3T CYRTATBIN THHIHMIGAN NPOSECE0P
Camans CONOHIOE VG RAXS AMHA KOPAOATOOE
FMINITT CYYPHICAN YPRANMALN CIONENIAT B4

OB SAPAITTAR TYCAANKOIN HEHEX)

Yy.oarapran

XoAroumeds X CYPYYTIN, HIHTHISH PTYN MINE,
SN HIHAHH BOMNCE M TN, FINOH YIC.
©338: MOMTN YICHIN AMSMA XORRORTM AT TANIAATK,
TYVISAR WATITANKS 2016 = 2023 Ot OCON-TaIWTAN
TAMBARTIM MORIANIAD DAHCIH AYH WIKHIHNDD

XKYH EH )XXMH

VACAN HE CTPOIITISAN HIACIM @I,
Catraupin wrar Cypnanmin Tscies, BHCY
Can3a1 COROMTOS YIIC RAXD IMHDNIIT CYIPHACAN AA
OPICITTMN VPN CIPTIGATIIT BA CITTIN

World Health
Omanrmmn

YNAAHBAATAP TAHXHM

CUMIO3UYM I

XYYXR, SCBOP YEWAHXNWG CITTIUNH IPYYI MIHA
15:00 - 16:00

K3H)XW HOMYPA

P2

(&) Word Health
Organzation

=5

VIEW TAHXMM

CUMITO3HUYM 1l

CATEAP AYMEMIH TAPIH CYRAR

15:00 - 16:00

41 BAH
BHXAY - LIRS YXAAN, TEXAGNONMES KX
CYPTYITMIN XAPSAA MIFRT 2 M

Comves LIAPTAX 1ab UBSORIOC YYAMIFSR ENIRPANKIHN
YER MHPOTIA ICHH FYRUITTIX YYPIC

T.OHXHAPAH
AIHNYC Ymn v xYraanae & WYA e Tarow,
TARAT XTI, SYRRARY
C3a902 MONION YACKS! XYM A RYMAAX
CrPRcexo TAPATT: BP0 LTI XoPEaMION,
(HRY) i 3ammed Yavmanmrva somon
AorTIRAAD CTPECCHN TR YHOREH ATH

3.MOHXCOEN
ADYYHG, Bk crom,

Canan: TAVIH CATAPMH MBI
SCYIRAAH YIAUAT TYCANTAR STRAWMRRY
NoTEH HOMOLOGUS T-imt

CITrUMAH
SPYYN M3HA
2025

CATI3LMMH SPYYN M3HA-2025
AMHA XOPTIONITOOC YPAHNAH CIPTHHAMLE
SHA BYPTran
ABATAAXK BAMHA

RIMKHTY BAHTYYIATA

XeTenscer

O Jsua xopnonmooc
YPBAYHNAH CIPIANBE

CITIraUMAH
3PYYNI M3HA
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OpA3M WHUHXUNM33HUIM Xypana wanrapcaH XaHaH unTran

1.

©CBep HaCHbl OXWUAbIH C3TIAN 3YWH 3pyyn M3HAWNAT

oowkmx  “Positive  girls” cypryynba  TyLWMIMacaH

xeTenbepunH emHex 6Ga [gapaax YHINrA3HWM

cypanraa — LW.Bambaxapran, [.YHgpaxkapran,

B.YypunHTtysa, 3.HomyHrapan, Manayxan,

B.AnTaHayn

39BCarT Xy4yHun anba xaarygblH AyHAax CaTran
rytpan, CaTran TYrWUATUAH YHIMr3dHMK 3apuM yp
AyH -
E.l'ymkaHnar,

N.bogyna, J1.OpasHacyea, A.Amupnat,

3.MarmapuapaH, [.Ynambasp,

B.baspmaa, Y. Xypnaa, H.AntaHsyn

TaHuH M3gaxynr yHanax MoHTpeansiH (MOCA)
COPUIbIT MPAaKTUKT X3ParnacoH yp AyH — [1.OHx-

Yupan, T.OnxcawnxaH, [.0axungmaa, T.MaHyauar

4. ©cBep YEUWH cyparygblH CITrOUMWH 3MIar 3apum

TynramacaH —acyyanbir  9pT  UNpYYnax

Cyypb
cyganraa — M.[aHcyx, [O.Wypxyy, O.©naunixuwr,

Y.CoHuHuauar, J1.U4orsongynam, N.Capyyn



5. CynbanbiH XaM LWMHXTOM XYMYYCUMAH amMbaparbiH
YyaHap — LL.OpgoH4unmar, M.9Hx-Yupan,
J1.MarmapcypaH, b.baspmaa, C.OpoHrapan,
T.MaHU3Uar

6. YnaaHbGaatap XOTblH axnax aHruiH cypardygbiH
AyHOax CTPEeCCUAH TYBLUMHI 3MEeKTPOH TaMXWHbI
X9parnaaron xapbuyynaH cygnax Hb — B.HomuH-

OpaaHa, T.Ussanuam, J1.Ouxuauar, T.Usuarganrap,

ICapaHroo, 3.HacaHTortox

- - 7. MoHron yncag TepCHUW p[apaax CcaTran ryrpan:

pyyn MaIHON MH XKUNTHYYAbIH  Y33n 6oanbir

YaHapblH apraap cygancaH Hb — Justin Trop,

Bartynra, 0.JomknHcypaH, .Cononro, M.basnair,

Mellissa Withers, 3.XycnaH

8. CaTtrauag HeneeT 60ANCHIH X3P3rNag, XYUCUMH sinraa

Maranaa S apra i

m I I Iinsn - H.BunryyH, 3.XoHropayn, B.OHxTaneaH,

K. Odasaanxam, 3.XuwwurcypaH, [.OryHCYpaH




‘Sopmaras

Maranaa S apra i

9. 3ypruiH on caHamxug aryynrbiH GOMOH XYPTIXYMH
M3A33MNMUNH TYC TYCblH XyBb Hamap: LL.[JopxxaHa,
Ay ©aHr

10.6©cBep YeUNHXHUIN aMmna Xopriox apcaan 6a TyyH3aC
ypbAunnaH Coprumnax xetendepuind a4 xondorgon:

T.XoHrop3yn, O.9HxxmH, 6.HaHauH-OpasHa

11.HacaHg Xxypaarym XyH raMmT X9parT xonborgoxon
Herneenex 3apuM XyYWH 3YWICUWT cyfancaH Hb:
B.OHXxmaHA,

b.XanuyHaa, [.Armnmaa,

3. XuwmnrcypaH

12. ApXvHO, OOHTOX 3MIArTav XYMYYCUMH ambApanbiH
yaHap: J1.Hacanxapran, B.OHxuumar, Y.3Hx4nmar,
3.YpaHuumar,

H.3HxTynra, K. Tvxup,

3.Marmapuapa, T.MaHyauar
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13. HuncnannnH TeBuiH 3ypraaH gyyprunH 10-aac oasww
HaCHbl MPraguniH ocon ramTan 6a amma XOprocoH
Ganx wmaragnantanm Hac ©GapanTbliH LUNMHXUNII:
A.AnTaH3arac,

Bb.YaHuangynawm, b.[larBagalu,

M.Mannanbaarap, 3.CapaHroo

14.©cBep HacHbl epeHxur 6ONOBCPOSbIH CypryynuiiH
cyparygblH C3TrAUUMH 3pyyn MIHAWWH Gangnbir
TOOOPXOWNSICOH Yp OVYH: 9.Mangap,

M.L3Ba3H,H.Capumaa, b.HapaHrapan

15. AxnblH BanpHbl cTpecc 6a CATrauUMiH 3pyySn M3IHA:
A.AmnpnaH, N.bogyna, b.HauarcypaH, E.['ymkaHar,
U.YHgpan, H.AnTaHsyn



MoHron YncbiH Ux XypnbiH XYHMU Xenkun, HUArMUMUH 604N0rbiIH 6anHrbIH

XOPOOHA UNI33C3H A3MXKIIAr Y3YYIK XaMTpaH axunnax anbéaH 6uuvr

MoHron Yncein Ux XypribiH XyHui
xenkun, HuiirmwitH 6oanorsiH
GaiHrbiH XOpooHA

PYYJDT MODHAWHUH SAM
CAHOTIIUMAH 3PYYJ MOHAUAH
YHIDCHMH TOB

]

20664009~ 03/%48

a4

XaMmTpaH axunnax Tyxain

CaTtraumiiH 3pyyn MaHAWIAH YHOICHMIA TEB Hb 2025 oHbl 9-p capbiH 29-Hbl 6aep
AanxuiH apyyn M3HAWAH Gairyynnara, Spyyn M3HAWIAH RaMTail xamTpaH “CaTrauvis
3pyyn maHa-2025" LuAaesp raprax TyBWHWIA x3nanuyynar — ONOH yncbliH 3pA3sM
LUMHXUNT33HUIA Xypnbir 30xuoH Banryyncan Gereeq 3Haxyy XypnblH XypasHO amua
XOPNONTOOC YPbAYUNaH C3PrMIANaX YUrNaNaap axunnax Byl MapraxunTHyya, LUMAABIP
raprard Hap, xon6orgox canbapyya 60noH TepuitH BonoH TepuiiH Byc Baiiryynnaryyn
XaMTpaH TOrTONUOOHLI 30XMOH BalryynanT, yypar xapuyunarsir TORopxoi 6onrox, Mex
HAMAC3H YMrN3NUWAr XapxaH Bypayynax Tanaap caHan CONUNUOX AOOPX 36BNeMMUIAr
rapras.

HaracaH 3eBNEMXUIAT XYNa3H aBY, X3P3NKYYN3X YMrNanasp A43MXKNar y3yymK XaMmTpaH
axunnasa yy.

3AXUPIbIH ANBAH YYPIUHL TYP

OPNOH NYUU3Trary A7 YYTAHUSLUSI
TannaH xXsiHacaH: ............... COMYT, CHOMA-HbI aaa 3axmpan H.AntaHsyn
TannaH xsiHacaH: ............... COMYT, CHOMA-HbI axnax MapraxxunTtaH E.['ymkaHat

TannaH OMYCIH: ................. C3MYT, CHOMA-HbI M3praxmntaH A.AMunpnaH



